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SABER NOTI

PARECE UMA PIPA, mas chama-se
Pipo. Parece um barril, mas serve

de mesa de apoio ou de pequeno
banco. Podia ser de madeira, mas é
de cortica, numa medida de respeito
pelo ambiente e de promocéo da
harmonia com a Natureza. Com esta
criagdo, a DAM (dupla de designers
formada por Joana Santos e Hugo
Silva) arrecadou o primeiro lugar na
categoria Mobilidrio na sexta edi¢do
do POPs (Projectos Originais Portugueses).
Recorde-se que em 2013 a dupla de
designers ja havia arrecadado esse prémio,
nessa altura com o mobilidrio Nel e Maria.
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produzimos.

COPO DE BOLSO

A EXCESSIVA UTILIZACAO DE

COPOS DE PLASTICO é uma das
questdes levantadas quando o assunto

é diminuicdo do impacto ambiental. A
pensar neste problema, Ben Melinger p6s
maos a obra e langou o Smash Cup no
kickstarter, uma plataforma de angariagao
de fundos para novos negoécios. E o
sucesso foi tal que, em vez dos 10 mil
délares colocados como objectivo,
recolheu mais de 100 mil.

O Smash Cup, que, quando pressionado,
encolhe e fica quatro vezes mais
pequeno, estara disponivel em seis cores.
Terda uma versdo para criangas e outra
exclusiva para quem apoiou a ideia.

LIX0 QUE
DUZIMOS

AS IMAGENS PODERAO SER
INCOMODATIVAS, mas ndao ha como
ficar indiferente ao projecto fotografico
de Gregg Segal. Preocupado com

a crescente producgéo de lixo (cada
norte-americano produz cerca de

2 kg de lixo por dia), o fotégrafo
langou 7 Days of Garbage, uma série
de fotografias que mostra varias
pessoas deitadas no meio do lixo que
produziram ao longo de uma semana.
Ao olhar para as fotos é impossivel
ndo pensarmos sobre o lixo que




1.8 km

AS AUTORIDADES das cidades de Copenhaga, na Dinamarca, e

Malmd, na Suécia, estdo a estudar a hipétese de construir um terceiro

tabuleiro na Ponte de @resund — que liga as duas cidades — para ser
utilizado exclusivamente por ciclistas. A ciclovia, com 7,8 quildometros
de extensdo, podera ficar um plano acima do tabuleiro rodoviario e
esta envolvida num ambicioso projecto global designado @resund
2070. A Ponte de @resund é usada diariamente por 300 mil pessoas.

A MARCA DE ESPONJAS Scotch-Brite e a empresa TerraCycle lancaram
um sistema de recolha de esponjas (de qualquer marca ou formato) com

dois objectivos: além das esponjas serem recicladas e transformadas
noutros produtos, por cada cinco unidades sdo doados cerca de 33
céntimos a uma associacio ou entidade escolhida pelo doador.

GARRAFAS QUE VIRAM ROUPA

A PARTIR DE SETEMBRO chegam as lojas as primeiras pegas de
roupa resultantes da campanha de limpeza dos oceanos lancada
pela G-Star RAW. O objectivo da marca holandesa — que pretende
combater os cerca de 10 milhdes de toneladas de plastico que
anualmente acabam nos oceanos - é recolher garrafas de plastico
do mar, recicla-las e transforma-las em
pecas de roupa que dardo origem a
colecao Raw for the Ocean.

A reforgar ainda mais a iniciativa,
entretanto distinguida com o

Grand Prix for Product Design

no festival Cannes Lions 2014,

esta a associagdo ao musico
norte-americano Pharrell Williams.
Pharrell desenhou os modelos

da nova coleccéo da G-Star e

¢é o director criativo da empresa

Bionic Yarn, responsavel pela
producgéao de fios e tecidos
feitos a partir de garrafas
de pléstico recicladas.

Y

0 SUCESSO
DA MISSAQ
RECICLAR

A Missdo Reciclar é uma iniciativa

da Sociedade Ponto Verde (SPV)

que pretende contribuir para o aumento
da taxa de reciclagem em Portugal e que,
com esse objectivo, até ao final da accéo,
terd visitado dois milh&es de lares e 20 mil
HORECA e entregado 340 mil ecopontos.
Nos primeiros oito meses, a Missdo
Reciclar ja bateu a porta de cerca de 867
mil lares portugueses em 53 municipios,
nos distritos de Lisboa, Leiria, Santarém,
Settibal, Aveiro e Coimbra. Entre o inicio
de dezembro de 2013 e 7 de agosto de
2014, a maior iniciativa de sensibiliza¢éo
de lares da SPV entregou mais de 133

mil ecobags, constituidos por trés sacos

das cores dos ecopontos para separagio
selectiva de embalagens. Paralelamente a

accéo de sensibilizacdo dos lares, a Misséo
Reciclar tem estado a percorrer, desde
fevereiro, os estabelecimentos de hotelaria,
restauracéo e similares, conhecidos como
canal HORECA, com o objectivo de
sensibilizar e recolher informac&o sobre

os héabitos de separacdo dos pontos de
venda. Entre Fevereiro e inicio de Agosto
foram visitados 4069 pontos de venda nos
municipios de Albufeira, Almada, Barreiro,
Loures, Maia, Matosinhos, Moita, Odivelas,
Palmela, Portim3o, Porto, Seixal, Sesimbra,
Settibal, Loulé e Montijo, dos quais 80,4%
sdo separadores. As visitas da equipa da
Misséo Reciclar vao continuar, procurando
sensibilizar e motivar a populagéo e

os estabelecimentos HORECA para a
separacdo, contribuindo para o aumento
da taxa de reciclagem em Portugal.
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CURIOSIDADES | RECICLAGEM

O Rock in Rio, o Super Bock Super Rock € o Meo Sudoeste mostraram
que nestes eventos ha algo mais para la de grandes concertos.
O qué? A maxima “reduzir, reutilizar e reciclar”.

Texto Pedro Guilherme Lopes
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uando o festival Rock in Rio (RiR) chegou a Lisboa,

em 2008, trouxe nao sé os ritmos mais badalados do

momento como marcou a estreia da certificacio 3R6, da

Sociedade Ponto Verde (ver caixa). Algo perfeitamente

normal se tivermos em conta que o RiR tem como
maéxima “por um mundo melhor”. E foi com a ambic&o de
continuar a promover essa maxima que, na celebracdo do seu
10.° aniversario, o Rock in Rio-Lisboa celebrou igualmente as
boas préticas ambientais com a Ponto Verde Servicos, através da
certificagfo 3R6 e da atribuig&o do selo Carbono Zero Premium.
Este ano, e pela primeira vez, foram trés os festivais certificados -
Super Bock Super Rock, Meo Sudoeste e Rock in Rio.
Implementado pela primeira vez no Rock in Rio-Lisboa 2008, o
3R6 marcou o inicio do projecto, unindo para sempre a histéria

O Super Bock

£ cacio 3R6 e viu ser-lhe
ats E‘L‘I.'IEO o selo Carbono Zero

per Rock recebeu

do festival & génese do selo que garante que os residuos
produzidos nos eventos sdo adequadamente encaminhados
para o destino final, seguindo a hierarquia de gest&o dos “trés
erres”: reduzir, reutilizar e reciclar. O objectivo é a reducéo

da producéo de residuos e a maximizacéo das quantidades
enviadas para reciclagem e valorizacao.

J4 o selo Carbono Zero Premium, atribuido pela primeira
vez a um evento de musica, garante que sdo compensadas
todas as emissdes de carbono para a atmosfera, emitidas quer
por parte da organizacao, incluindo deslocacéo das bandas
e respectivas mercadorias, consumo de energia, deslocacéo
de pessoas e mercadorias dos parceiros (patrocinadores e
fornecedores), tratamento dos residuos produzidos, quer as
associadas a deslocac@o do publico. Para compensar estas

RECICLA o 7
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CURIOSIDADES | RECICLAGEM

0 QUE E 0 3R6?

Trata-se de um sistema de certificacao

de eventos e espacos (de areas comerciais
a escritorios) que assegura a correcta
separacao dos residuos de embalagens

e posterior envio para reciclagem.

As entidades que se candidatam a este selo assumem
0 compromisso de criar e implementar estruturas e
medidas que favoregam a separacgao dos residuos.

A Ponto Verde Servigos, enquanto entidade gestora
da triagem dos residuos de embalagens em Portugal,
trabalha de perto com os candidatos, orientando, se
necessario, a execugdo do compromisso. Ao verificar
a existéncia das estruturas necessarias, certifica o
evento ou o espaco com o selo 3R6, garantia de que
a separacao sera consequente.

O 3R6 pode ser valido por um ano, renovavel por
igual periodo caso as condigdes se mantenham, ou
por dias, consoante a duragdo de um evento, por
exemplo. O objectivo é, no fundo, criar condi¢cbes
para que a reciclagem seja efectivamente levada

a cabo por todos os produtores de residuos e
consumidores, tentando reciclar o maximo dos
residuos gerados. Além de contribuir para o aumento
da valorizagao de desperdicios de embalagens e
cumprimento das metas comunitarias definidas

para Portugal quanto aos materiais enviados para
reciclagem, este instrumento reforga a credibilidade
das organizagdes que a ele se associarem.

emissdes, o Rock in Rio-Lisboa prosseguirad com a sua politica
de apoio a plantacdo de floresta nacional, plantando 118 mil
arvores até 2016 em zonas ardidas de Portugal.

Mais a sul, perto do Meco, foi a vez do Festival Super Bock
Super Rock (SBSR) e a Sociedade Ponto Verde celebrarem

a unido da boa musica com as boas praticas ambientais.

A semelhanca do RiR, também o SBSR e o Meo Sudoeste
receberam a certificacdo 3R6 e viram ser-lhes atribuido o

selo Carbono Zero. A ades#o dos festivais a certificagdo 3R6

e Carbono Zero demonstra, uma vez mais, que os grandes
eventos estdo preocupados com a sustentabilidade, seguindo
boas praticas ambientais, contribuindo para que a paisagem
privilegiada em que se realizam se mantenha. Num pais que
vive do sol e das suas paisagens, e com eventos cada vez mais
atractivos internacionalmente, a imagem destes festivais acaba
igualmente por ser uma montra do pafs.

Muita animacao

O sucesso da estratégia de gestéo de residuos em ambos os
festivais dependia, em muito, da colaborac&o do publico. Foi,
por isso, com naturalidade que a reciclagem de embalagens
se juntou a animac&o do recinto, sensibilizando os
participantes do evento para os seus beneficios.

Em troca dos residuos de embalagens entregues no stand

da Sociedade Ponto Verde os participantes tiveram a
oportunidade de receber prémios e de apoiar uma acc¢do de
cariz social, contribuindo para que mais refei¢des cheguem
a quem mais precisa. Além de contribuirem para uma
causa social e para melhorar o ambiente ao depositarem

as suas embalagens no ecoponto gigante da Sociedade
Ponto Verde, todos os que se deslocaram ao SBSR e ao Meo
Sudoeste puderam ainda habilitar-se a um de dois prémios:
ou uma das T-shirts desenhadas especialmente para os
festivais de musica em que a Sociedade Ponto Verde marca
presenca - nas quais os logos de emblematicas bandas e
musicos portugueses foram associados a reciclagem - ou a
possibilidade de subir ao topo do ecoponto gigante, onde era
possivel usufruir do lounge e tirar uma foto no photoboot da
Sociedade Ponto Verde. Candidatos néo faltaram.
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TONELADAS TONELADAS
DE RESIDUOS ENCAMINHADAS
RECOLHIDAS PARA A RECICLAGEM

* Delta Tejo, Festival dos Oceanos, Festival Marés Vivas,
Heineken Made-Out Green Energy, Madonna, Oeiras
Sounds, Optimus Alive, Paredes de Coura, Rock in Rio,
Meo Sudoeste, TMN Music Session
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Carros eléctricos
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E se bastasse estacionar o carro para que a bateria comecasse a carregar?
Sim, sem que o condutor tenha que sair do carro, pegar
no cabo e fazer a ligagdo ao carregador. Nao acredita? Vasco Portugal,
um dos mentores do projecto, explica como funciona.

Texto Pedro Guilherme Lopes Fotografia Joao Cupertino

ideia de desenvolver um carregador sem fios para
carros eléctricos surgiu no &mbito do projecto
CityCar, de um grupo de investigagdo do MIT
Media Lab, onde Vasco Portugal estava a trabalhar.
Esse projecto incidia na criacdo de um carro
eléctrico essencialmente desenvolvido para circular nas
cidades, com uma ocupacao de dois lugares e ultracompacto
(vai ser introduzido no mercado no préximo ano com o pre¢o
base de cerca de 12 mil euros e com o0 nome de HIRIKO,
por uma empresa basca que fabrica pecas de automdéveis
para varias marcas). A proximidade com este projecto e a
problemética dos sistemas de carregamento para carros
eléctricos fizeram com que o investigador portugués e Jason
Gao (aluno de Computer Science do MIT) acabassem por se

interessar por explorar alternativas para o modelo do CityCar.

1 o RECICLA "

E o que comecou por ser um projecto paralelo tornou-se,
gradualmente, na linha de investigacéo de Vasco e de Jason.
“O grupo interessou-se pelo projecto, financiou o
desenvolvimento e mobilizou recursos e equipa necessaria
quip
para que conseguissemos ter um protétipo funcional e
validar o conceito”, recorda o investigador, que defende que,
devido a reduzida autonomia da generalidade dos veiculos
g
eléctricos, é indispensavel existir uma rede estruturada e
funcional de postos de carregamento para que a mobilidade
P g p q




eléctrica possa ser uma solucéo para os consumidores
privados.

O que é isso de estacionamento
automatico?

“Partindo deste principio e de que os carros eléctricos
passam a ser o veiculo de deslocacdo nas cidades,
procurdmos desenvolver uma solucéo que fosse fisicamente
diferente dos postos de abastecimento actuais”, explica Vasco
Portugal. “Uma solucéo que fizesse parte da estrutura da
prépria cidade e que permitisse uma total disseminacéo, de
forma a que o condutor néo tenha que circular & procura de
postos de abastecimento eléctrico disponiveis e que o acto de
carregar seja reduzido ao simples acto de estacionar o carro.”
Com esse objectivo em mente, os investigadores
desenvolveram um sistema que esta incorporado no préprio
lancil do passeio. Nao existem caixas exteriores naquela que
é uma clara alternativa & propagacéo de caixas de postos de
carregamento, com todas as inconveniéncias tanto visuais
como de mobilidade que
lhe estdo associadas.
“Além disso, apostdmos
no conforto do utilizador.
Sabendo que o sistema
de estacionamento
automatico ja é uma
realidade do presente,
para nés faz sentido

que seja o carro a

POSTOS

DE CARREGAMENTO RAPIDO
EM PORTUGAL

promover o contacto
com o carregador e nédo

o condutor a ter que Dados do Mobi.e, o site da rede

nacional de mobilidade eléctrica.
Existem mais 1300 pontos de
carregamento normal

sair do carro, pegar no
cabo e fazer a ligagéo
ao carregador”, revela
Vasco. E como umas
ideias conduzem a outras, esta projectada a possibilidade
de incorporar um sistema de V2G (vehicle to grid), onde

o veiculo fica a carregar nas horas de menor consumo e
tem a possibilidade de vender a rede nas horas de pico de
consumo, funcionando como um género de backup da rede.
“E uma forma de reduzir os custos de carregamento ou de
adquirir crédito para futuros carregamentos.”

O desenvolvimento e financiamento do projecto est4, agora,
a cargo do grupo de investigacdo do CityCar. Entretanto,
Vasco Portugal estd de regresso a Portugal, onde, entre
outros projectos, dirige o LINNK - Lisbon Innovation
Kluster (www.linnk.us), que visa recriar o ecossistema

que proporciona inovagdo e que o investigador encontrou
no Media Lab. E confessa que ambiciona envolver-se

no desenvolvimento de uma proposta de estratégia de
integracdo de mobilidade eléctrica em Lisboa. “Existe
tanto para desenvolver nesta area, e, neste ponto, as
start-ups tecnolégicas nacionais podem ter um papel
importantissimo”, sublinha.

FALEMOS DO FUTURO

Entre os entraves a implementacao dos veiculos
eléctricos e o desejo de vé-los com mais
protagonismo nas nossas estradas

“Actualmente, em Portugal
ainda ndo existem as
condic¢des ideais para

que um consumidor privado
possa tomar a deciséo

de adquirir um veiculo
eléctrico sem sentir que

vai ter de adaptar a sua
vida a esta condi¢ao”,

atira Vasco Portugal,
completando a afirmacao
com a ideia de que, para
que o automovel eléctrico
possa ser percepcionado
como um investimento
aceitavel pela generalidade
das pessoas, € necessario
que a rede de postos

de carregamento permita
que o condutor faca

a deslocacéo sem ter que
planear, antecipadamente,
as voltas que vai dar

no caso de necessitar

de carregar a bateria.

Esta estratégia é, na opiniao
do investigador, um dos trés
entraves a implementagéo
dos veiculos eléctricos. Os
outros dois sdo o preco e a
questdo da autonomia. “Na

Vasco Portugal
acredita que 0 sucesso
da mobilidade'eléctrica
depende da estratégia
de implementacao

minha perspectiva, nenhum
deles é inultrapassavel”,
afirma. “Acredito que a
chave para o sucesso da
mobilidade eléctrica esta
dependente da diligéncia
de intervenientes politicos
e da industria. Nao se

trata da velocidade de
penetracéo no mercado
dos veiculos eléctricos,
mas sim da estratégia de
implementacao e parcerias
publico-privadas em infra-
-estruturas. Devem criar-se
condic¢des favoraveis para
facilitar a introducéao dos
veiculos eléctricos através
da integragéo de infra-
-estruturas nas cidades,
da introdugao de incentivos,
educacgao e informagao
sobre a importancia de
encontrar novas formas

de transporte individual,
ndo sé como forma de
preservacao do meio
ambiente mas também
como um potencial factor
de crescimento econémico
nacional.”



RESOLVER j ECOEMPREENDEDORES

Marta Pinto

ARVORES
PARA A VIL

Indo a raiz de um dos maiores problemas
das cidades de hoje — o da sustentabilidade
ambiental —, a investigadora em quem cedo

vingou a paixao pela Natureza semeia florestas
urbanas nativas, para colher os frutos
de um amanha mais verde.

Texto Ana Rita Lucio Fotografia Anabela Trindade

poema brotou-lhe nas méos, pronto a romper pelo
chéo fértil da membéria. “N4o é bastante ndo ser
cego/Para ver as arvores e as flores” e os versos da
safra de Alberto Caeiro encheram-lhe a vista (e as
medidas) pela possibilidade de mostrar aos outros os
incontéveis frutos que as arvores tém para nos dar, da captura
de carbono a regulacéo da dgua no solo, ao combate a erosio,
ao contributo para amenizar a temperatura,
sem esquecer os beneficios para a satide e
o bem-estar fisico e psicolégico de todos.
Aos olhos de Marta Pinto, porém, hd muito
que estes gigantes lenhosos se deixavam
vislumbrar a outra luz. Antes do poema se
dar a ler, antes mesmo, até, de se ter escrito
a histéria do projecto FUTURO - 100.000
arvores na Area Metropolitana do Porto -
com o qual a investigadora da Universidade

ESPECIES

DE ARVORES AUTOCTONES
De entre as mais de duas

Catdlica Portuguesa e o Centro Regional
de Exceléncia em Educag&o para o

Desenvolvimento Sustentavel da Area
Metropolitana do Porto (CRE.Porto)
querem reabilitar e fazer despontar novas
florestas urbanas em 16 municipios do
Grande Porto -, j& Marta reparara no bem

que as arvores enraizam nos lugares e nas gentes.
O terreno pode ter sido preparado pelo pai, “uma daquelas
pessoas muito sensiveis & Natureza”, que devorava todos os
programas de vida selvagem que davam na televisdo. Ou,

12 RECICLA

dezenas de espécies nativas
ja plantadas destacam-se
carvalhos-alvarinhos, azevinhos,
sobreiros, pinheiros-mansos,
freixos, castanheiros e aveleiras.




CIDADES MAIS VERDES

Engana-se quem pensar
que cidades e arvores nao
combinam. Uma floresta
urbana retne o conjunto
de matas em redor das
zonas urbanas, os parques,
todos os espagos verdes
que permeiam as cidades

e até as proprias arvores

|soladamente/N

PLANTAR E GANHAR

Calculados os servigos
ecolégicos de retencao

de poluentes atmosféricos,
sumidouro de carbono

e regulagéao hidrica,
estima-se que, quando
adultas, as arvores ja
plantadas rendam a regido
1,2 mihdes de euros em
beneficios, por ano.

NORTE SUSTENTAVEL

Arouca, Espinho, Gondomar, Maia,
Matosinhos, Oliveira de Azeméis,
Porto, Pévoa de Varzim, Santa Maria
da Feira, Santo Tirso, S. Jodo da
Madeira, Trofa, Vale de Cambra,
Valongo, Vila do Conde e Vila Nova de
Gaia sao os municipios abrangidos.

COM 0S PES
(E AS MAOS) NA TERRA

O projecto que zela pelas
florestas nativas com as pessoas
e para as pessoas.

O que é natural € bom e deve interessar
a qualquer pessoa, defende Marta Pinto,
a apaixonada pela Natureza que nao
consegue “ver o ambiente de uma forma
estrita e pensar s6 na arvorezinha ou no
passarinho”. Porque um mundo mais
sustentavel traz beneficios para todos,
o plano para o FUTURO - 100.000
arvores na Area Metropolitana do Porto
tem sido o de “implementar, plantar

e cuidar das florestas nativas com

as pessoas e para as pessoas”. Nao
espanta, por isso, que o projecto que
reline autarquias, autoridades florestais,
empresas e associacoes de defesa do
ambiente conte também com o contributo
de 5994 cidadaos que ja ofereceram
16.248 horas de trabalho voluntario.

AMEACA NATURAL

As ameagas as florestas
autéctones nao vém s6 da
intervengdo humana e da
poluigdo. Um dos principais
“inimigos” sao outras plantas
exoticas, em muitos casos
invasoras (como as acacias

e mimosas), que se reproduzem
descontroladamente e roubam
o lugar as espécies nativas.

Antes de rumar a Universidade
Catodlica do Porto, onde é
investigadora, Marta Pinto passou
por varias organizagcées nao
governamentais de ambiente,

foi voluntaria no FAPAS (Fundo
para a Protec¢do dos Animais
Selvagens) e deu a voz pela
educagao e comunicagao

ambiental na revista Férum
Ambiente.

A partir deste ano, vao somar-se

35 novos hectares aos 88

ja intervencionados. Trata-se,
sobretudo, de areas infestadas com
plantas invasoras e exéticas, onde
sera reposta a floresta nativa

talvez, pela avé, que, por viver num meio rural, a ajudou a
nunca tirar os pés da terra. Pode até mesmo ter nascido de
geracdo espontinea, numa das muitas aventuras no campismo,
onde “um batalhdo de mitidas”, num exército de brincadeiras,
erguia morada na copa das arvores. J4 a consciéncia ambiental
haveria de ganhar mais for¢ca numa visita de estudo, algures
pelos 11 ou 12 anos, a Lipor (entidade responsavel pela gestéo

e tratamento dos residuos urbanos em oito municipios do
Grande Porto). E foi por entre uma “impressionante quantidade
de lixo” que percebeu “que as pequenas coisas que fazemos
podem ter um impacto global”.

Gréo a grdo - ou semente a semente —, olhando & meta de
plantar 100 mil &rvores para compor o ramalhete de espécies
autéctones que, desde 2011, a rede de 37 parceiros do CRE.
Porto procura devolver 4 Area Metropolitana do Porto, os
resultados ja alcancados deixam antever um futuro risonho. Por
esta altura, a biéloga e a equipa por si liderada viram germinar,
em 88 hectares ja intervencionados, 31.965 arvores. Para tornar
esta soma ainda mais sustentavel s6 falta acrescentar-lhe

um novo ramo. “O nosso sonho é desenvolver projectos de
economia social, aproveitando alguns recursos da floresta”,
almeja Marta, de olhos postos no que ainda ha de vir (e ver).
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De um momento para o outro, as férias em contacto com a Natureza
voltaram a estar na moda. Com ou sem a palavra eco associada, resorts, «
hotéis ou parques de campismo, entre varios outros espacos, promovem.';':,_iﬁ' B T

férias e escapadelas onde se foge da cidade sem se perderem muitas . *LT"*:* :
das mordomias. E onde se adopta uma postura de respeito : “'Pﬁ“ﬁ

e responsabilidade face ao meio ambiente. : -'."'-';';frﬁ'_
Texto Pedro Guilherme Lopes :i' S 1 |




Foto: Pedro Sampayo Ribeiro

esmo em época de festivais de Ver&o,
pode dizer-se que longe véo os tempos
da tenda e da mochila as costas. Ou

do carro, carregado com tudo e mais
alguma coisa, incluindo uma televisao,
a puxar o atrelado ou a roulotte. E a
estas memorias de campismo surge
associado um ritual: procurar o melhor
local de acordo com as sombras ou
com a proximidade dos balneérios, montar a tenda, estender

o colchdo, desenrolar o saco-cama, deixar a lanterna e o
candeeiro de campismo & méo e tentar tornar nosso um pedago
de terreno a volta da tenda. Claro que o campismo continua a
ter adeptos de todas as idades, mas é inegéavel que os tempos
mudaram e que os amantes de férias em comunh&o com a
Natureza procuram cada vez mais locais que lhes proporcionem
condi¢des capazes de os fazer sentir em casa.

Os bungalows comegaram a roubar lugares a4 sombra e o que
néo faltam s&o parques de campismo que passaram a ter os seus
préprios apartamentos. E o chamado “neocampismo”, capaz

de associar superiores niveis de conforto a uma optimizagéo
das preocupacdes com o meio ambiente. Ao “neocampismo”
junta-se outra palavra relativamente recente, pelo menos no
nosso pais: glamping. “Importa-se de repetir?”, perguntara o
leitor. Claro que nio me importo, até porque o termo é de rapida
explicacdo: junta-se a palavra camping com a palavra glamour
e temos mais uma forma de acordar ao som dos passarinhos
sem ter de “andar com a casa as costas”. Até porque, neste caso,
a ideia nem é ficar em casas, mas sim em tendas, que v&o dos
yurts mongdis as tipis tipicas dos indios, passando por tendas
safari e eco-pods, cabanas feitas de materiais recicléveis. Dentro
de cada uma delas, acredite, hd mimos para todos os gostos.

E, ja que falamos em glamour, ndo podiamos deixar de fora

os ecoresorts, onde a ligacdo com a Natureza é pensada ao
pormenor, incluindo planos arquitecténicos que permitem
implantar casas sem ter que mover uma Unica arvore e piscinas
biolégicas onde o tratamento fica a cargo das préprias plantas.
E a ideia de férias ao natural elevada ao seu expoente méaximo.
Se por esta altura esté a pensar que isto é demasiada
informac&o para um tdo pequeno texto, ndo desespere. Nas
paginas que se seguem damos-lhe a conhecer uma seleccéo dos
melhores locais para esquecer o frenesim do dia-a-dia em total
comunh&o com a Natureza.
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Casas do Céro

SUITE ECO SUSTENTAVEL
DOS BOGALHAIS

As Casas do Céro sdo uma referéncia ao
nivel do turismo de luxo, mas desengane-se ‘r._ -
quem pensar que os proprietarios dormem 5 i
sobre o sucesso alcangado. Prova disso

é a aposta na Suite dos Bogalhais, uma
casa de madeira resultante de um projecto
levado a cabo por Tomas Alia, um dos

mais conceituados designers de interiores
espanhdis, que permite um contacto direto
com a Natureza. Entre os sobreiros e os
carrascos, com vista para a aldeia e para o
Castelo, oferece cama de casal king size,
banheira em open-space com jardim vertical,
decks exteriores privativos, entre outras
mordomias que tornam a estada Unica. E,
claro, a vertente ambiental. Por exemplo, em
comparagdo com uma suite convencional,
reduz em 72% o consumo de energia e agua
e permite reutilizar quase toda a dgua que
consome através de processos biolégicos e
de depuragéo.

Tel.: 917 552 020

E-mail info@casasdocoro.pt
www.casasdocoro.pt

Foto: D.R.

Casa da Cisterna

aligagiio coma Naturez2

-resorts . )
Nos eco £ aideia de

& pensada ao pormenor:
férias ao natural elevada ao expoente maximo

QUINTA DA BOUCA D’ARQUES

Numa belissima mistura entre o classico e o
contemporaneo, este é um local onde o respeito
pela Natureza é uma constante. A parceria com
a Natural Green Walks, que permite conhecer o
Alto Minho a pé, de bicicleta ou a cavalo, indicia
essa postura, confirmada em pormenores como
a utilizagdo de compostagem nos jardins, a ndo
utilizacdo de cloro na piscina ou a utilizacéo de
uma mistura de vinagre e de dgua para afastar
o0s mosquitos. E nem falta uma pequena casa
de madeira para os mais pequenos se sentirem
ainda mais perto da copa das arvores.

Tel.: 968 044 992

E-mail joaomcouto@net.sapo.pt
http://boucadarques.com

CASA DA CISTERNA

Um belissimo turismo que fica numa aldeia
histérica que, aos poucos, tem vindo a ser
recuperada. Uma das missdes desta Casa ¢ a
preservagéo dos burros de raga mirandesa, mas
a relagdo com o ambiente também se faz dentro
de portas. Existe um sistema de reciclagem
bem definido e a 4gua é aquecida através de
painéis solares. Ja para o aguecimento nos dias
mais frios, é utilizada a madeira que sobra das

Foto: Filipe Pombo
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PEDRAS SALGADAS SPA & NATURE PARK

Pela méo do arquitecto Luis Rebelo de Andrade nasceram dois
fantasticos projectos, plenamente integrados na Natureza: as Eco
Houses e as Tree Houses. Em ambos os casos pode dizer-se que a
Natureza se uniu ao charme da arquitectura e das linhas depuradas.
As Eco Houses, 11 no total, privilegiando a utilizagdo de ardésia,
madeira e vidro, espalham-se pelo parque ocultas por entre o verde
denso da vegetacdo. Casas modulares, com todos os luxos no seu
interior e capazes de se erguerem sem ter que fazer cair uma Unica
arvore. Casas da Arvore é precisamente a tradugao para o nome das
surpreendentes Tree Houses (também ha quem Ihes chame as Snake

Quinta da Bouca d’Arques

Foto: D.R.

Tel.: 259 437 140

limpezas de floresta e todos os quartos
estdo termicamente isolados.

Tels.: 917 618 122/271 313 515
www.wonderfulland.com/cisterna

ARQUE CERDEIRA

Erguido a 640 metros de altitude, entre

as Albufeiras de Vilarinho e de Salamonde,

o Parque Cerdeira reflete o meio ambiente
onde se integra, apresentando-se distribuido
por socalcos. Oferece alojamentos T1, T2 e T3,
todos eles construidos com materiais da
regido.

L

o
B
I
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Houses, pelo seu formato). Com uma construgéo leve

e autoportante, revestimentos em ardésia e em madeira,
matéria-prima autdctone, e uma janela unicamente para olhar
as estrelas, destacam-se ainda pelas preocupacgdes ecolégicas
a si associadas: ndo impermeabilizagéo do solo, revestimentos
e isolamentos reforgados, reaproveitamento de aguas negras,
sistemas de iluminagéo LED, entre varios outros pormenores.

E-mail info@pedrassalgadaspark.com
www.pedrassalgadaspark.com

Tel.: 253 351 005
E-mail info@parquecerdeira.com
www.parquecerdeira.com

CELORICO DE BASTO CAMPING

Os bungalows, de arquitetura futurista,

s80 uma surpresa, a meio caminho entre
Vila Real e Guimardes. Com muitas sombras,
varios servigos e perto da praia fluvial

do rio Freixieiro.

Tel.: 255 323 340

E-mail geral@celoricodebastocamping.com
www.celoricodebastocamping.com
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Foto: D.R.

A DOS CUNHADOS
(SANTA CRUZ)

AREIAS DO SEIXO0

Um hotel de charme que convida a sonhar.

Um sonho assente em estruturas de betéo,
madeira e vidro, abracando com tal paixao a
Natureza envolvente que somos absorvidos

por esse estado de alma e por uma atmosfera
verdadeiramente Unica (comprovada por quartos
de cortar a respiracdo). Edificado numa area da
Rede Natura 2000, o hotel traduz em actos a
palavra sustentabilidade, desde logo através de
um surpreendente eco clock, que contabiliza os
gastos de agua e energia do hotel, comparando-
-0s com os valores do que é reaproveitado (a
agua gasta, por exemplo, é reaproveitada para
descargas sanitarias ou para rega). O sistema
de climatizagdo geotérmico, em substituicdo do
ar condicionado, é outro dos exemplos desta
ligacdo quase umbilical & Natureza.

1 8 RECICLA

ARELHO (LAGOA DE OBIDOS)

RI0 DO PRADO

Aqui, a arquitectura, a sustentabilidade
ambiental ou a agricultura biolégica

sdo apenas formas que nos convidam

a espreitar um novo modo de vida,
onde lazer ndo significa virar costas a
conhecimento e onde viver a natureza
ndo implica abdicar de conforto. Assim,
para la de suites que oferecem um
maravilhoso por-de-sol e muitos outros
mimos preparados para os clientes, o Rio
do Prado apresenta-se como um centro
ecolégico em permanente inovagao,
com uma forte dimenséo educativa e
cultural. Sao quase 50 medidas que, de
um modo integrado, afirmam um novo
conceito de turismo na area do riquissimo
ecossistema da Lagoa de Obidos e que
podem ser agrupadas em sete eixos

de sustentabilidade: Energia, Agua,
Residuos, Mobilidade, Sensibilizacao
Ambiental, Eco design e Agricultura de
Baixo Carbono.

Tel: 262 959 623 | 966 850 212

E-mail info@riodoprado.pt
www.riodoprado.pt

VEJA AQUI

O ViDEO
EXCLUSIVO
da reportagem
no Rio do
Prado

Tel.: 261 936 340
E-mail info@areiasdoseixo.com
www.areiasdoseixo.com

ARGANIL
YURT HOLIDAY PORTUGAL

A cerca de uma hora de distancia de Coimbra,
imagine um romantico yurt (tenda mongol)
aninhado nas montanhas. Rodeado de oliveiras,
vinhas e arvores de fruto, dgua vinda da
nascente e energia solar. E esse o espirito do
Yurt Holiday, que permite optar entre o Chestnut
Tree Yurt, com capacidade para duas pessoas

e a possibilidade de instalagdo de duas camas

©

de crianga, e o Apple Tree Yurt, preparado para
receber até quatro pessoas e perfeita para
familias. O pequeno-almogo &, também ele,
servido em estilo romantico e as bicicletas ja
estdo incluidas no valor do alojamento.

Tel.: 235 208 562

E-mail yurtholidayportugal@gmail.com
www.yurtholidayportugal.com

TABUA

CANVAS MOON

Junto a Albufeira da Aguieira, o cenario foi
pensado para casais que queiram relaxar longe
do mundo (e com todo o estilo possivel).



A sua espera estéo belissimas tendas, que nos
transportam para cenarios cinematogréficos.
Tel.: 962 144 018

E-mail enquiries@canvas-moon.com
WWww.canvas-moon.com

SERTA

LOBOS RETREAT

Ao contrario do que o nome possa sugerir,

n&o tem de se preocupar com estes animais.
O nome foi escolhido por um casal inglés em
homenagem ao seu Husky, e a sua espera esta
um local sé para si. Sim, sé existe uma tenda
yurt, para umas férias com real privacidade.
Tel.: 961 489 990

www.lobosretreat.com

GOUVEIA

VALE DO ROSSIM ECO RESORT

Ha quem diga que a serra da Estrela tem

outro encanto no Ver&o, e esta é uma forma
completamente diferente de descobrir esses
outros encantos. Todas as yurt estdo equipadas
com casa de banho privativa e salamandra,
ideal para quando decidir voltar para ver a neve.
Tel.: 275 981 029

E-mail vrecoresort@gmail.com
www.valedorossimecoresort.com

ERICEIRA

ECOSOUND - ERICEIRA
ECOLOGICAL RESORT

Local perfeito para quem quer desfrutar

de umas férias ecoldgicas. Ficar alojado nos
bungalows amigos do ambiente, construidos
com produtos genuinos da Natureza, madeira
e barro, ou mergulhar na piscina biolégica séo
apenas dois de muitos pormenores de um
espago pensado ao pormenor.

Tel.: 261 866 858

E-mail info@ericeiraecosound.com
www.ericeiraecosound.com

ABRANTES
SEGREDUS DE ALBEIA Yurt Holiday Portugal

Bungalows estilizados e confortaveis com vista
panoramica para a Barragem de Castelo de
Bode e a dois passos da praia fluvial de Aldeia
do Mato. No Verao, o pequeno-almogo

é servido no bar de praia.

Tel.: 241 105 809

E-mail segredosdealdeia.novaaventura@gmail.com
www.segredosdealdeia.pt

NAZARE
LAND’S HOUSE BUNGALOWS

Localizado perto de diversas zonas de interesse,
o Land’s House apresenta a particularidade

de oferecer apartamentos de madeira (T1, T2,
T3) pintados de branco, que fazem lembrar as
vivendas ao estilo norte-americano e que surgem
dispostos em redor das duas piscinas.

Tel.: 244 821 140

E-mail info@landshause.com

www.albitur.pt

Fotos: D.R.

CENTRO
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SANTIAGO DO CACEM
ECO SUITES RESORT

A poucos minutos da praia, perto da Reserva
Natural da Lagoa de Santo André, em Santiago
do Cacém, espera-o uma estada repleta de
luxo e conforto. Todo o resort foi criado com

a sustentabilidade e o meio envolvente em
mente, para que quem ali fica se sinta em plena
comunhdo com a Natureza, seja enquanto
passeia pelos sobreiros alentejanos, admira

as estrelas a noite ou relaxa junto a piscina
biolégica. Séo varias as opgdes de alojamento.
Pode optar entre as Eco-Suites e as Eco-
-Houses, ambas completamente equipadas,
sendo que a House oferece ainda uma piscina
para utilizagé@o exclusiva.

Tel.: 911 111 137

E-mail geral@ecosuitesresort.com
www.ecosuitesresort.com

ZAMBUJEIRA DO MAR
ZMAR ECO CAMPO

Apresentou-se como o primeiro parque
de campismo de 5 estrelas em Portugal, mas

serd mais correcto chamar-lhe eco camping ILHA DE SAO MIGUEL (AQORES)

resort. Sdo 81 hectares para desfrutar na
Zambujeira do Mar, que permitem vérias opgdes FU RNAS LAKE ‘IILLAS

de alojamento: chalés, hotelmovel, Zvillas e

Foto: José Anténio Rodrigues

muito espaco para tendas e caravanas. A oferta Cercado por exuberantes bosques, a poucos metros da famosa Lagoa

do Zmar Eco Campo com pleta-se com uma das Furnas, encontramos este verdadeiro marco na arquitectura contemporanea
zona de restauragdo, um parque aquatico com da regido, inserido na paisagem envolvente e capaz de, a partir de cada um

uma piscina ao ar livre, uma piscina coberta dos dez apartamentos, oferecer vistas panoramicas. Perfeitamente integrado
com ondas e outra para criangas, um centro na Natureza, teve como inspirac&o as construgdes rurais locais de apoio

de bem-estar (com piscina, ginésio, balnearios, 4 agricultura, os cafudes, onde a madeira é o elemento que prevalece.
hidromassagem, banhos turcos, salas de Tel.: 296 584 107

massagem rapida, centro médico e centro de
lazer), um campo polidesportivo coberto, um
parque infantil, uma quinta pedagégica com
varios animais e um observatdrio.

E-mail reservas@furnaslakevillas.pt
www.furnaslakevillas.pt

- Eco I_.q_déle Brejeira _ ; Cocoon Eco Design Lodges
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Foto: Pedro Sampayo Ribeiro
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Tel.: 707 200 626
E-mail info@zmar.eu
www.zmar.eu

SILVES
ECO LODGE BREJEIRA

J& imaginou dormir numa tenda mongol,
numa antiga carrinha de bombeiros alema
dos anos 60 ou numa caravana cigana? Isso
é possivel no Eco Lodge Brejeira, um local
onde se respira Natureza, imaginado por dois
holandeses apaixonados por Portugal. Situado
no coragao do Algarve, a pouca distancia da
cidade de Silves e ndo muito longe do litoral e
da bela serra de Monchique, tem ainda outras
particularidades, como as casas de banho

ao ar livre, funcionando através do sistema
de compostagem, sem que isso belisque
minimamente o conforto de quem deseja
experimentar este surpreendente pequeno
paraiso.

Tel.: 919 376 502

E-mail info@eco-lodgebrejeira.com
www.eco-lodgebrejeira.com

MONTE DA ESTRADA/RELIQUIAS
(ODEMIRA)

FIGUEIRINHA ECOTURISMO

Agricultura biolégica, comércio justo, turismo
ético, piscina biolégica. A este leque de ofertas
que o relacionam imediatamente com o meio

Zmar Eco Campo

Resort

Ly

Foto: Pedro Sampayo Ribeiro

ambiente, o Figueirinha aposta agora numa
novissima tenda para os amantes de glamping,
que permite um contacto quase constante
com a Natureza.

Tel.: 351 283 623 306
www.contra-a-corrente.pt

PALMELA
PARQUE VERDE VILLAGE

Em plena Costa Azul, a poucos minutos das
praias da Arrébida, oferece infra-estruturas
como ginasio, SPA e piscina e convida a ficar
nos seus acolhedores bungalows, implantados
em alvéolos de 100 metros quadrados.

Fotos: D.R.

SULE ILHAS

Tel.:
E-mail info@parqueverde.pt
www.parqueverde.pt

212 108 999

TROVISCAIS (ODEMIRA)
PORTUGAL NATURE LODGE

Glamping na costa do Sudoeste Alentejano.
Aqui pode optar entre uma Tipi Americana
(tenda dos indios), uma Yurt, da Mongoélia,

ou uma Tenda Safari, da Africa do Sul, todas
elas com casa de banho e cozinha no exterior
e com terrago.

Tel.: 914 199 671

E-mail info@portugalnaturelodge.com
www.portugalnaturelodge.com

COMPORTA

COCOON ECO DESIGN LODGES

Situam-se na Herdade da Comporta, em
perfeita harmonia com a Natureza e com

a praia a porta, misturando arquitectura
contemporénea, sustentabilidade, baixa
densidade de ocupagéo e as melhores praticas
ambientais.

Tel.: 915 900 059

E-mail info@cocoonlodges.com
www.cocoonlodges.com

TROIA

PESTANA TROIA ECO-RESORT
& RESIDENCES

Um empreendimento de luxo, ecologicamente
sustentavel, para quem sonha viver ao lado
do mar. Pode também alugar moradias
exclusivas, que implicam uma estada minima
de sete noites em Julho e Agosto ou de duas
noites no resto do ano.

Tel.: 210 417 081

E-mail pestanatroia@pestana.com
www.pestanatroia.com
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Insercao social

BEM QUE A NATUREZA FAZ

No Parque Biolégico da Lousa, pessoas com necessidades especiais
ajudam a preservar a fauna e a flora. E a partir desse contacto com animais e plantas
descobrem talentos que os tornam socialmente activos.

Texto Pedro Guilherme Lopes Fotografia Paulo Piteira

naugurado em 2009, perto de Miranda do Corvo, o

Parque Biolégico da Serra da Lousa é mais do que um
mero projecto ecoldgico: é um espago no qual pessoas
com deficiéncias mentais ou fisicas e desempregados de
longa duracéo encontram a possibilidade de trabalhar
em equipa. A ideia surgiu a partir de uma parceria entre a
Fundacdo ADFP (Assisténcia, Desenvolvimento e Formacao
Profissional) e o Municipio de Miranda do Corvo e resultou
numa espécie de aldeia auto-sustentével que é um caso de
sucesso. A prova-lo, vérias distin¢des, entre elas o I Prémio
Dami&o de Géis, atribuido pela Embaixada da Holanda e pelo
Instituto Portugués de Corporate Governance como forma de
distinguir o empreendedorismo.
A descoberta deste lugar tnico inicia-se com uma volta
pelo labirinto de arvores de fruto, tinico do género em todo
o mundo, composto por ameixoeiras, pereiras, macieiras e
oliveiras, entre tantas outras, que nos mostram a riqueza da
nossa flora. Do outro lado da ponte, lobos, linces, gamos e
veados, s6 para citar alguns exemplos, encontram neste local
as condi¢des perfeitas para se reproduzirem. O segredo?
O facto de este ser um projecto em que se tenta interferir
o menos possivel com a Natureza. Ndo admira, por isso,

. sustentavel
também elas, o mais préximo possivel Nesta espécie de a1de1a auto- ! ;
uma deficiénciando .
Ty W

que as acessibilidades se mostrem,

do original, nalguns pontos desafiando

mostra-se que ter
visitantes. O descanso é feito a observar e impedltlvo de fazer oquese QOSta

as “capacidades caminheiras” dos

o0s ursos, que ainda parecem maiores de
tdo perto que estfio, as agitadas lontras, as familiares cabras

e os simpaticos burros, passando por diversos tipos de aves, os progressos que tém feito e um total a vontade junto

quase todas resgatadas em mas condi¢des e aqui com direito dos animais que ajudam a tratar junto ao picadeiro. Bem

a mais alguns anos de vida. pertinho existe uma espécie de museu vivo de artes e oficios
Mas o ponto de partida para este projecto foi encontrar uma tradicionais. Entre o vime, a olaria, a cestaria, a tapecaria e o
forma de dar ocupag&o as pessoas com deficiéncia mental, vidro, sem esquecer o sapateiro, dezenas de pessoas mostram
e, sabendo da importancia que os animais podem ter nestes que neste local, onde a comunhéo entre homem e Natureza
casos, tornou-se quase incontorndvel avancar para a criacéo é perfeita, ter uma deficiéncia néo é impeditivo de fazer o

de um centro hipico adaptado, com hipoterapia. Ao lado, na que se gosta. E o que acontece invariavelmente, mais do que
quinta pedagdgica e nos estabulos, estes pacientes mostram diagnosticar deficiéncias, é descobrirem-se e valorizarem-se
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talentos, que também ajudam nas vindimas. E, contam-nos,
por estas bandas as vindimas, feitas de forma tradicional

e abertas a visitantes, sdo uma verdadeira festa! Festa, mas
do palato, é o que o espera no restaurante Museu

da Chanfana, também ele parte deste projecto, onde

nem falta um vinho de nome a condizer: Terra Solidaria.

O titulo perfeito para uma histéria que, longe de terminada,
nos mostra o bem que podemos fazer & Natureza e o bem
que a Natureza nos faz.

UM PARQUE DE NOVIDADES

Um fumeiro, uma queijaria e um Museu Observatério
da Serra da Lousa enriquecerao o projecto

Projecto em permanente melhoria e crescimento, o Parque
Biolégico ganhara em breve um fumeiro e uma queijaria regional,
na logica de integracdo de pessoas portadoras de deficiéncia e
doenca mental. Em fase de construcao esta o Museu Observatério
da Serra da Lousa, com um centro interpretativo pluridisciplinar,
com biologia, geologia, antropologia, histéria e astronomia. Abrira
ao publico ainda este ano, tal como o Hotel do Parque, de quatro
estrelas, com 40 quartos. Para 2015 fica o inicio das visitas ao
reptilario.

PARQUE BIOLOGICO DA LOUSA

Aberto todos os dias, incluindo fins-de-semana
e feriados, o Parque Biol6égico da Serra da Lousa ja
recebeu mais de 100 mil visitantes. Neste espaco
rural de 12 hectares, dos quais oito de area florestal,
pessoas com deficiéncias mentais ou fisicas e
desempregados de longa duragcéo encontram a
possibilidade de trabalhar em equipa. Ajudando a
tratar da fauna e da flora ou trabalhando nas oficinas
de artesanato (barro, cestaria, vime, vidro de fusao,
sapateiro e tecelagem), mostram uma enorme
capacidade para superar as dificuldades.
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ndré da Silva

Deitar fora um pedaco de papel pode ser um gesto
com estilo? Pode, € a culpa é da Sheet, uma criacao
portuguesa que conquistou um Red Dot Design Award.

Texto Pedro Guilherme Lopes Fotografia Anabela Trindade

Larus, marca portuguesa de mobilidrio urbano,

venceu pela terceira vez um Red Dot Design Award,

o maior prémio mundial de design, na categoria

de design urbano e espacos publicos. A vitéria

foi alcancada com a peca Sheet, uma papeleira I
desenhada para o Al Shaheed Park, um fantéstico projecto
no Kuwait. E esse é, desde logo, um dos pormenores mais
interessantes nesta vitéria, conforme nos revela Pedro Martins
Pereira, fundador e presidente da Larus. “Esta é uma peca que,
tendo em conta o projecto para o qual estdvamos a trabalhar,
se afasta das tradicionais linhas 4rabes, regra geral muito mais
trabalhadas”, explica. “Normalmente, quando desenvolvemos
uma peca, hd um mundo de vivéncias e de imagens que nos
conduz para um determinado enquadramento, e neste caso

o que nos era pedido conduziu a uma solu¢do moderna,




CONHECER A SHEET

O essencial sobre a papeleira que convenceu
o juri dos Red Dot Awards.

VENCEDORA do Red Dot Award na categoria de design
urbano e espacos publicos.

CRIADA para o Al Shaheed Park, no Kuwait.
EVOCA o conceito de uma folha de papel dobrada.
A SUA SIMPLICIDADE pretende assegurar funcionalidade.

CRIA uma relagao simbdlica e empatica contra a averséo
que as pessoas desenvolvem perante o campo dos
residuos.

CORPO em chapa de ago metalizada e envernizada.
PORTA ROTATIVA com fecho de seguranca.

RECOLHA de residuos feita através de saco plastico
aplicado em aro metalico no interior.

FIXACAO através de vardes roscados de ago inox,
chumbados no pavimento/fundagao.

MEDIDAS: 840 x 525 x 345 mm (altura/largura/espessura).

Sambiental é algo que considero fundamental”.

impessoal, limpa, depurada.”

O resultado é uma espécie de iPhone gigante, de linhas
simples e muito actuais, onde se destaca a zona de entrada
do lixo. “Pensei que, se dobrdssemos o canto, ndo sé irifamos
permitir ter as entradas do lixo, mas também conseguiriamos
que existisse um afastamento das médos da zona de entrada
desse mesmo lixo. Estando dobrada, essa zona nfo entra em
contacto com o que é deitado fora, o que, acredito, até podera
ajudar a diminuir a aversdo das pessoas aos residuos”, afirma
o designer. Esta Sheet oferece ainda um lado divertido e
surpreendente. Sendo uma chapa grossa, forte, impossivel de
dobrar & mao, apresenta-se com uma zona de entrada de lixo
criada com tal leveza que parece ter sido dobrada pelo vento.
“E quase uma incongruéncia esta relacio entre a peca fortee a
leveza que transmite”, sublinha Pedro Martins Pereira.

iPhone gigante,

Auma es écie de
A Sheeteu P o is, onde

de linhas simples e muito
se destaca a zona de entrada do lixo

Cumprido esse lado de surpresa que o design deve
trazer-nos, serd a Sheet mais um exemplo de como o design
pode alertar consciéncias no que toca a necessidade de
respeitarmos o meio ambiente? O director da Larus acredita
que essas preocupacdes sdo uma tendéncia no design actual
e que o tantas vezes falado ecodesign é uma tendéncia, no
uma moda, “ou seja, envolve questdes mais profundas e
responde a necessidades da sociedade. Existe a consciéncia da
necessidade de uma correcta utilizacdo das matérias-primas,
por exemplo. O design tem de ser ttil para fazer sentido,

tem de responder as necessidades das pessoas, se possivel
preservando o ambiente e tendo em atencéo os recursos
utilizados. O design tem de ser o mais inclusivo possivel. Este
sentido de responsabilidade social e de responsabilidade




RESOLVER | MOBILIDADE

Ciclovia

RAGA COM MAIS PEL

Nao por um canudo, mas em duas rodas: € assim que Braga se quer ver no futuro.
Um passo de gigante rumo a uma mobilidade mais sustentavel dado pela capital minhota,
gracas ao projecto de criacdo de uma rede ciclavel com 76 quilémetros

Texto Ana Rita Lucio llustragao Marta Monteiro

hamam-lhe Cidade dos
Arcebispos, pelo passado
ligado a histéria da igreja, mas
o futuro de Braga pode levé-la
a tornar-se um verdadeiro
santuério para o culto das bicicletas
a Norte do pafs. Numa cidade onde,
ao longo dos anos, se tém acentuado,
sobretudo, as virtudes da circulacdo
automével, o conceito néo chega a ser
milagre, mas nasce de uma promessa
da CAmara Municipal de Braga (CMB):
a de criar no concelho uma rede ciclavel
com 76 quilémetros de extenséo.
Apesar de ainda estar na fase de
arranque, o projecto quer levar a
pratica do ciclismo como alternativa
para uma mobilidade sustentével em
contexto urbano ainda mais longe e
a mais gente. Quando for posta em
marcha, a meta é que a ciclovia seja
capaz de servir 100 mil bracarenses, o
que equivale a atingir sensivelmente
metade da populacéo do concelho.
Para pér a rodar a ideia de que andar
de bicicleta estd ao alcance de todos,
prevé-se que este corredor ciclével
se estenda praticamente até a porta
de cada casa. De acordo com o mapa
apresentado pela CMB, apenas 300
metros separardo cada troco da rede
das casas dos habitantes abrangidos
pela ciclovia. “E a distancia que se

estima que um ciclista esteja disposto FE.FFE.[R.&&

a percorrer a pé e que corresponde a

cerca de cinco minutos”, precisou o
vereador do Urbanismo da CMB em
declaracdes ao jornal Publico.
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MINHOTOS CICLISTAS

A extensao da rede ciclavel vem responder a um anseio da populacao.

A meta de 76 quildbmetros de ciclovias
pode parecer ambiciosa, mas é o
resultado de um movimento com cada
vez mais adeptos no concelho de Braga.
Afinal, s6 nos ultimos trés anos o nimero
de utilizadores regulares da rede ciclavel
quadruplicou. A tendéncia para eleger

a bicicleta como um meio de transporte
alternativo esta mesmo em aceleragéo
notdria entre os bracarenses: em 2011,
havia 196 ciclistas, contra 724 em 2014.
Uma cifra assinalavel, sobretudo tendo
em conta a curta extensao da atual rede:
existem apenas 7,9 quildmetros, cujos
trocos incluem o corredor do rio Este e a
encosta de Lamacaes. Nao é, no entanto,
por acaso que os habitantes do concelho
estdo a dar, cada vez mais, prioridade as

100.000 300

HABITANTES METROS
OU SEJA, METADE E A DISTANCIA
DA POPULACAO MAXIMA QUE

DO CONCELHO

SERA ABRANGIDA DA CICLOVIA

Universipape pe Hinker

NOVA REDE CICLAVEL EM MARCHA

bicicletas. Considerando que Braga € uma
cidade relativamente plana, com a maioria
das inclinagdes a nédo superar 3%, estao
reunidas as condigdes ideais para dar ao
pedal. E pedalada é o que se espera que
néo falte aos bracarenses quando este
projecto estiver concluido, ja que se prevé
que este grande corredor ciclavel em
torno de Braga se prolongue do sopé do
Bom Jesus a zona industrial de Ferreiros.
Assim, serdo contemplados o eixo central
da cidade - entre a estacéo ferroviaria e

o campus da Universidade do Minho —,

o centro histérico e as principais zonas
habitacionais. Esta ainda proposta uma
ligacao para fora da zona urbana,
em direc¢ao a Norte, com ligagédo
ao Vale do Cavado.

3%
DE INCLINAGAO

CIDADE MUITO
PLANA, BRAGA

SEPARA AS CASAS  NAO ULTRAPASSA

ESTA MARCA

QUILOMETROS

DE CICLOVIAS

O projecto permite multiplicar
por dez a actual rede ciclavel do
concelho, que abrange apenas
7,9 quilémetros, no corredor do rio
Este e na encosta de Lamagaes.
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RESOLVER ADOPCAO DE ANIMAIS

Jessica Athayde

QUE ME ESCOLH

Nascida numa familia que adora animais,
a actriz Jessica Athayde fala-nos desta sua paixao,
do seu trabalho e do ambiente.

Texto Helena Estevens Fotografia Casa dos Animais de Lisboa

ecentemente participante activa na campanha
de adopcdo da Casa dos Animais de Lisboa, numa
parceria com a LISB/ON #Jardim Sonoro, evento
de musica que se realiza na capital nos dias 6 e 7
de Setembro, com o apoio da Camara Municipal
de Lisboa, para a sensibilizacdo para a adopcéo de animais
e contra o seu abandono, Jessica Athayde néo tem qualquer
divida sobre os assuntos que a tiram do sério: maus-tratos
e abandono de animais, violéncia doméstica e falta
de civismo ambiental.

Disse um dia que “se a minha casa estivesse a arder,
a primeira coisa que salvava seriam os meus cdes”.
Fale-me um pouco desses cées e conte-me como
nasceu essa paix&o por eles?

Cresci com gatos, mas quando fui viver sozinha,
depois de passar uma vida inteira a querer um céo -

a minha mée ndo me deixava ter porque viviamos num
apartamento e tinhamos gatos -, uma das primeiras
coisas que fiz foi ter um céo.

E qual foi o primeiro animal que teve?
Gatos. Tivemos sempre dois, um casal.
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Qual o momento mais marcante com eles

de que se recorda?

Provavelmente o facto de os termos trazido de Inglaterra
para Portugal quando mudei de vida.

Os animais que teve foram oferecidos,

adoptados ou adquiridos?

Os gatos foram sempre adoptados, foram sempre gatos
rafeiros. O primeiro c&o que tive, comprei. Na altura, confesso,
néo tinha grande conhecimento do que se passava em relacdo
a adop¢do de animais. H4 uns anos néo sabia o que sei hoje.
Os outros foram dados.

E acha que faz sentido comprar animais nos dias

que correm?

Nao. Temos tantos que precisam de casa e os canis estéo
cheios de cées, inclusive de raga.. Mesmo quem queira um
céo especifico, como um Boxer ou um Golden Retriever,
por exemplo, se for & Casa dos
Animais, em Lisboa, ou a outro
abrigo, vai encontrar 14, com certeza,
porque as pessoas estdo a abandonar

0s animais.

Como escolhe os seus animais

de estimacdo?

N3o sei. No caso dos meus, foram
eles que me escolheram. Ja o Boxer, !
o Julio [que o criador da ninhada néo viver sem sol.
conseguiu vender por ter o maxilar e
torto, um olho azul e outro castanho
e um sopro no corac¢éo], foi-me dado.
Nas primeiras horas, mantive-me
um bocadinho contra a situacéo, por
achar que era uma responsabilidade

) ) O telemovel!
enorme, mas depois ele cativou-me.

ou de caes?

Apesar das inimeras campanhas, De caes.

sdo muitos os animais abandonados

no Verdo ou mesmo no Natal,

onde os animais oferecidos sdo

devolvidos ou abandonados.

O que é que é necessario fazer para impedir isso?
Sinceramente, nem sei se ja passa sé por as pessoas
abandonarem os animais no Veréo e no Natal. Acho é

que se consegue fazer maior campanha nessas alturas. As
pessoas abandonam os animais o ano inteiro. O pais esta
completamente descontrolado, portanto os animais néo séo
uma prioridade em casa para familias que tém filhos. Os cées
precisam de comida, de idas ao veterinério, ficam doentes e
néo sdo prioritarios para muitas familias. Para a minha, séo.

CURIOSIDADES

Ja se sentiu mais inglesa do
que portuguesa. Actualmente
nao se sente tao inglesa como
isso. O que mudou?

O tempo que tenho passado

em Portugal. O facto de ja ndao

Qual o maior elogio que lhe

E uma mulher de gatos

©

Acha que a criminaliza¢do de maus-tratos aos animais

de companhia vai pér termo ao abandono?

Espero que sim. A verdade é que esta lei joga a nosso

favor e joga contra, porque o abandono de animais ira
provavelmente aumentar. Mas quase que prefiro que os cées
estejam num canil, preparados para receber uma casa nova,
do que numa casa onde sdo vitimas de maus-tratos. Todos
temos conhecimento de actos horriveis, praticados de forma
gratuita, e acho muito bem que esses actos sejam punidos.
Ainda bem que saiu essa lei!

Na sua opinido, como se combate o abandono e os maus-
-tratos aos animais?

Acho que passa muito por reeducar as geragdes mais novas.
Parte da responsabilidade de todos fazer esta divulgacao.
Cabe as figuras publicas, aos jornalistas, aos media, etc., dar a
conhecer este problema e educar as geracdes que vém depois.
Nem todos terfio esta sensibilidade, mas ha muitos que,
apesar de ndo terem sensibilidade,
tém bom senso. Venho de uma
familia que sempre adorou animais.
Ha pessoas que néo os adoram, mas
daf a maltrata-los... Ha dez anos,

se me perguntassem qual era a
diferenca entre comprar e adoptar
um animal de estimac&o, eu era
ignorante em relacéo a isso. Hoje em
dia nio faz sentido absolutamente
nenhum, para mim, comprar um

céo quando ha milhares de cées a
precisar de casa.

Dizer que gostam do meu trabalho.
E o pior que podem dizer de si?

N&o sei. Vou pensar nisso.
Nunca sai de casa sem...

Participou na campanha de
adopcdo da Casa dos Animais de
Lisboa, em parceria com a LISB/ON
#Jardim Sonoro. Como classifica
essa experiéncia?

Foi engragada. Sempre que posso,
adiro a estas causas. Acho que
posso ajudar a dar visibilidade, e séo
causas que precisam. Neste caso,
tive o Julio la também, que veio muito vaidoso com toda a
atencdo que lhe foi dada.

E foram muitos os animais adoptados?

Sim. A visibilidade tem sido boa e sei que tem correspondido
bem. Mas ha muitos animais abandonados. De qualquer
forma, o projecto esté a ajudar a passar a palavra, e isso é o
mais importante. As pessoas tém curiosidade e vio ver. J&
comecam a considerar adoptar um cio em vez de o comprar
a um criador, por exemplo.



ter nogdode gue,[ter
e cue
de responsabilidade, qu
pﬁz f:zer garte da familia, %ue

os caes e 0S ou:cros Mmaasa d::m
doentes, que tém necesst

E preciso
um animaldee

Que conselhos d4 a quem queira um animal de estimac¢&o?
E preciso ter noc&o de que é uma grande responsabilidade,
que é para fazer parte da familia, que os cées e os outros
animais ficam doentes, que tém necessidades e que ndo da
para ter um c@o e achar que ele vai ficar em casa e que é s6
preciso atirar-lhe a bola de vez em quando. E um elemento
da familia. O Julio é o meu filho.

Como actriz, consegue ver-se no papel de alguém

que maltrata os animais?

Nunca tentei, mas, como actriz, se tiver de criar essa
personagem, com certeza que iria ser um papel altamente
fragil para mim. Sou precisamente o oposto..

As novelas deveriam ser usadas para alertar consciéncias?
Jé& estamos a percorrer um caminho em que n#o falta muito
para isso acontecer. Neste momento estou a fazer uma
telenovela que j& comeca a alertar para varias situacdes.

Em Mulheres, interpreta uma mulher que é vitima

de violéncia doméstica, o papel mais complicado que
lhe foi dado até hoje. Onde vai buscar a inspiragdo?

A personagem foi pensada juntamente com a APAV. Fiz
leituras, li depoimentos. Fiz a construcéo da personagem
com o meu “agressor”, neste caso o actor Luis Gaspar.

O que mudou na sua forma de olhar para as vitimas

de violéncia doméstica?

Mudou tudo. Tenho uma compreenséo totalmente diferente.
E muito respeito!

O que falta fazer nesta drea para tornar o mundo melhor?
Na&o é nada facil esta resposta... O facto de estar a fazer esta
novela e de haver indicacdes de como as mulheres se podem
ajudar tem sido ja uma boa divulgacéo para a Linha de Apoio
a Vitima. H4 também cenas com uma advogada que explicam
os direitos. Creio que isso ja esta a ajudar bastante.

Ja que falamos de um mundo melhor, hd necessariamente
que se falar de ambiente. Como contribui para um melhor
ambiente?

Reciclo, tento andar de bicicleta e largar o carro, tento
comprar produtos biodegradéveis, produtos biolégicos...

Tem algum hébito pouco amigo do ambiente que queira
mudar mas ainda n8o conseguiu?
Os banhos de imerséo.

Sei que faz mergulho. De onde vem essa paix&o?
Onde costuma mergulhar?
Para matar saudades, em Sesimbra. De resto, viajo.

De que mergulho guarda as melhores recorda¢des?
Maldivas! E sempre bom nadar em édguas quentes. Tém uma
visibilidade espectacular. Vi dezenas de tubardes, vi milhares
de espécies de peixes. Foi dos melhores mergulhos que ja fiz.

Acredita que as campanhas de sensibilizacdo

para o ambiente tém tido eco nos oceanos?

Infelizmente, acho que néo. Acho que as pessoas tém de

ser mais educadas em relacéo a esta questio. Ainda atiram
garrafas de cerveja, pontas de cigarros ou tudo o que for para
o mar. Ndo hd um minimo de preocupacéo. Nos mergulhos,
felizmente, tenho notado alguma diferenca. Ainda ha pouco
tempo foi feito um mergulho em Cascais para ajudar a limpar
a baia. Pelas fotografias que vi, percebi que o fundo do mar
est4 cheio de porcarias que as pessoas deixam. Parece-me que
as pessoas nio tém a minima noc&o das consequéncias do
que fazem e sem divida que deveria haver uma aposta maior
na divulgag&o.
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Verao, calor e os sapatos fechados trocados por chinelos e por sandalias. Mas até na hora
de nos rendermos ao apelo da estacdo podemos ajudar a preservar o planeta.

isele Biindchen é uma das
modelos mais famosas do
mundo, mas o que talvez
muita gente desconheca é
que a brasileira teve enorme
responsabilidade no sucesso de uma
marca de chinelos, a Ipanema. Ao
permitir que fosse lancada a linha
Ipanema GB, Gisele licenciava o seu
nome para um produto pela primeira
vez e apontava como uma das
justificacdes o facto de se tratar de algo
que tinha preocupacdes ecolégicas. A
verdade é que os chinelos e as sandalias
Ipanema, para 14 de questdes estéticas
que lhes valeram colocar em causa o
reinado das Havaianas, sdo fabricados
com um composto de polimeros
(plastico) 100% reciclavel, o que se
traduz numa grande vantagem para o
nosso planeta.
Mas a Ipanema e a Havaianas tém um
rival de peso: a Amazonas Sandals.
Inspirada nos rios, na floresta e
na cultura amazdnica, esta linha
ecolégica utiliza material reciclado,
reciclével ou biodegradavel na sua
composicéo e, de acordo com a marca,
em condicdes favoraveis, a bio rubber
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Por Tania Tais

(borracha natural com latex que vem
das seringueiras nativas da Floresta
Amazdnica) pode desintegrar-se no
espaco de cinco anos, ao contrario dos
700 anos estimados para as borrachas
sintéticas. A marca assumiu-se como
o primeiro fabricante mundial de
sandélias biodegradéveis e o destaque
vai mesmo para a linha Eco Rubber,
com chinelos de borracha compacta
totalmente reciclada.

Recorde Estas
Amazonas Sandals
podem desintegrar-se
no espaco de cinco anos

E também no Brasil que encontramos
Théi Quang Nghia, um vietnamita que
fugiu do seu pais quando tinha 21 anos
e que, depois de ser resgatado por um
barco em pleno oceano, acabou por
encontrar uma vida melhor em terras
de Vera Cruz. E a grande viragem na
sua vida deu-se quando, buscando
inspiracdo num modelo de chinelos
usados no seu pais de origem, criou
uma linha de calcado com sola feita

a partir de pneus reciclados. Nascia a
Géoc, um verdadeiro caso de sucesso,
onde se defende a maxima de que o
conforto e a beleza podem ajudar a
construir um mundo melhor.

E por todo o mundo chegam exemplos
que corroboram essa maxima. Veja-se
o caso da Simple Shoes, uma marca

de sapatos sustentaveis femininos,
masculinos e infantis. Para o verao,

a sugestdo sdo os eco sneaks, que

na sua composicao, e a semelhanca

de muitos outros modelos da marca,
utiliza garrafas PET recicladas, algodao
organico e pneus de carro reciclados
para as solas. Existem também os
fresquissimos For your Earth, que ndo



Estilo As Eco Trash, de
Christian Louboutin, as
pure vegan Olsenhaus
e as sabrinas 100%
recicladas da Moschino
(no sentido dos ponteiros
do relégio)

dispensam a utilizacdo de algoddo dos animais, pelos direitos das pessoas

orgéanico e de garrafas PET recicladas e pelo ambiente. E, j& que falamos em
e que garantem utilizar tintas livres de saltos altos, vale a pena recordar que
substancias téxicas. Até as palmilhas até o famoso Christian Louboutin
sdo feitas de materiais reciclados! aderiu a esta corrente de calcado
Mais arrojada e mais alta, pois sustentavel e criou dois modelos
falamos de sapatos de salto alto, é a feitos a partir de material reciclado:
Olsenhaus, que até utiliza ecras de o Winter Trash e o Eco Trash, sendo
televisdo reciclados para criar o seu este ultimo o que deve ser usado no
préprio cal¢ado. A marca é ainda um verdo. Para quem quiser uma marca
forte apoiante das iniciativas da Peta, conceituada mas néo gostar de saltos
organizacdo ndo governamental que altos, saiba que a Moschino se juntou
luta contra abusos em animais. Nao a Kartell, uma marca de objectos de
admira, por isso, que a Olsenhaus decorac@o, e em conjunto criaram umas
assine como “pure vegan” e assuma sabrinas feitas a partir de plastico 100%

reciclado.

uma politica de respeito pelos direitos

Ipanema As rivais das Havaianas s&o fabricadas com um composto de polimeros (plastico) 100% reciclavel

C

DO OCEANO
PARA AS CRIANCAS

No Quénia, os chinelos
perdidos no mar dao origem
a brinquedos.

E famosa a ilha de plastico

existente no oceano Pacifico,

tdo famosa que uma fundacéao
queniana especializada em acgdes
sustentaveis, a Ocean Sole, criou um
projecto de reciclagem de chinelos.
A curiosidade é que muitos desses
chinelos chegam a costa de Nairobi
vindos, precisamente, dessa tal ilha
de lixo existente no Pacifico. E foi a
partir destes chinelos a deriva que se
iniciou um projecto do qual resultam
objectos de decoracéo, artesanato e
belissimos brinquedos que ja foram
noticia um pouco por todo o mundo.

MADE IN PORTUGAL

Cortica e muito mais.

Também ca ha exemplos de calgado
com preocupacdes ecoldgicas.

A Rutz, por exemplo, adoptou a
cortica como material de eleicdo.
Rutz remete-nos para roots, raizes,
origens e tradicoes portuguesas,
mas pode ser conotado com routes,
as rotas que devem ser seguidas
para um futuro melhor. A pensar na
préxima estagéo, apresentamos-lhe
a Green Boots, uma marca de Leiria
que recuperou o estilo das botas

de trabalho dos anos 50 mas com

a vertente da sustentabilidade. As
solas sao de borracha reciclada, os
interiores em algodao, é reaproveitada
cortica para o isolamento e utilizado
cabedal, natural e biodegradavel.

RECICLA 35



RESOLVER | PEQUENOS GESTOS

Marcia

MEI
UMACTO

ESRESPEITAR |
0 AMBIENTEE
DEEG

w

. |
0y

ISMO”

A cantora, compositora e um dos nomes maiores da musica
portuguesa contemporanea assume-se como observadora
atenta do mundo e sublinha a necessidade de valorizarmos

aquilo que temos e cuidar muito bem “do nosso jardim”.

Texto Tania Tais Fotos Rita Carmo

A seu nome, Mdércia, transporta-

| -nos imediatamente para

o tema A Pele que Hd em
Mim. E leva-nos também

ao encontro de alguém que,
numa altura em que palavras como
reciclagem e sustentabilidade tém
vindo a ser ouvidas de forma cada

vez mais recorrente, acredita que

as diversas artes podem ser uma
ferramenta de exceléncia para alertar
consciéncias relativamente a um
problema que devia ser resolvido

por todos. “A musica, o teatro, o
cinema e as artes plasticas sdo um
veiculo para despertar consciéncias”,
afirma, sublinhando a importancia

de cada um de nés ter um sentido

de responsabilidade em relacéo ao
impacto que os nossos hébitos tém

no meio ambiente. “Muitas vezes ndo
temos, sequer, conhecimento de onde
vem aquilo que consumimos e em que
condi¢des esta a ser produzido.”

Esta analise resulta do facto de Mércia
ser uma observadora constante e
atenta do que se passa no mundo,
uma das formas que encontra para
buscar inspiracao. E, fruto dessa
observagdo constante, Marcia acredita
que chegarmos a um cenério em que
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as pessoas percebam que proteger e
preservar o meio ambiente nfo é um
trabalho para os outros, “passa por
pormenores na educagéo, no ensino

e na cultura que consumimos. Se
virmos bem, o cuidado de pér no lixo
um pacote vazio € algo relativamente
recente. A minha geracéo aprendeu na
escola que nio se manda lixo para o
ch&o, mas lembro-me de ficar chocada
ao ver um filme dos anos 70 em que o
Clint Eastwood mandava para o chéo
um maco de cigarros..”.

Quando pensa nas pequenas faltas de
respeito pelo meio ambiente, Mércia
irrita-se com o egoismo de quem

as pratica e revela que o que mais a
revolta, em Portugal, sdo os incéndios
e a impunidade que existe nessa
matéria. No seu dia-a-dia, a cantora
tem cuidado com o que consome e
informa-se da origem dos produtos.
Separa o lixo e tenta sempre informar-
-se sobre a maneira menos poluente
de deitar algo fora. “Por exemplo: sei
que éleos e liquidos téxicos ndo devem
ser deitados no esgoto domeéstico,
mas espanta-me que as marcas nio o
saibam ou néo se preocupem com isso.
Devia vir escrito em cada rétulo! La
chegaremos.”

Um dos gestos mais simples
e que a cantora nao dispensa.
Embalagens de plastico, metal,
vidro e papel e lixo comum sac
separados e colocados nos
devidos contentores.

Marcia acredita que
a educacao € um caminho
incontornavel para mudar
comportamentos. E lembra-se
de ter aprendido na escola a
nao mandar lixo para o chao.

@

Lembro-me de ficar
chocada ao ver um filme
dos anos 70 em gue
o Clint Eastwood
mandava para o chdo
um magco de cigarros...



Quando pensa nas faltas

de respeito pelo meio
ambiente, Marcia elege os _

incéndios como o acto que No seu dia-a-dia,
mais a revolta. E condena o a compositora procura saber
sentimento de impunidade face a origem dos produtos que
a esses casos. consome e a forma como

sao produzidos.

Os oleos e os liquidos téxicos
nunca sao deitados no esgoto
doméstico. Mas para que esse
tipo de gesto se propagasse seria
importante as préprias marcas
fazerem esse alerta nos rétulos.

CANTAR PELO
AMBIENTE

Passando das palavras aos
actos, Marcia juntou-se a
Luisa Sobral em defesa do
Vale do Tua. Desse gesto
nasceu uma canc¢ao a que
muitos outros musicos se
juntaram.

Chama-se Os sitios mais lindos
que vi e € uma cangao escrita por
Marcia e por Luisa Sobral, outra
das principais vozes da nova
musica portuguesa. Mas esta é
uma cancao especial, escrita e
composta como forma de ajudar

a causa da preservagao do

Vale do Tua. Em causa estava o
projecto que visava construir uma
barragem na Foz do Tua e que, de
acordo com quem defende a néo
construgao, significara a inundagéao
de uma vasta area do Vale do Tua
e cerca de 17 quilémetros da Linha
Férrea do Tua.

A Marcia e Luisa Sobral juntaram-
-se nomes como Amélia Muge,
Frankie Chavez, Mafalda Veiga,
Marta Ren, Rui Reininho ou Tiago
Bettencourt, entre vérios outros,
num tema que vale a pena escutar.

VEJA AQUI
O VIDEO
s | DA CANCAO
D 1 Os Sitios Mais
— Lindos que Vi
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Em plena capital lisboeta 'ma ho
com superaliment@s stenta
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" = EXCLUSIVO
| dos Biovivos
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estes superalimentos ndo é preciso
comer grandes quantidades para obter
a dose didria recomendada na sua
totalidade das vitaminas”. Quer isto
dizer, que 100 g de folhas de ervilhas,
que fornecem umas irrisérias 19 calorias,
possuern 3,1% de protefna com enzimas
“vivas”, duas vezes mais vitamina C que
as laranjas, quatro vezes mais vitamina
A que o tomate, quatro vezes mais ferro

ituada no centro de Lisboa,
tendo como pano de fundo o
Parque Eduardo VII, a primeira
horta num telhado, sustentavel
e certificada, promete trazer
aos consumidores produtos biolégicos
fresquissimos e prontos a consumir (mas
ainda em fase de germinac&o, com raizes
e tudo). Justifica-se, assim, o conceito de
biovivos que lhes estd associado: com
uma grande densidade de nutrientes
numa pequena quantidade de biomassa,
que os classifica como superalimentos.
Jodo Henriques é o mentor deste
projecto. Designer industrial,
professor da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa, construtor
e inventor de jardins verticais, hortas
domésticas e estufas urbanas, deu
inicio & producéo com rebentos de
ervilha, rebentos de girassol e erva
de trigo, produtos que lhe asseguram
“uma maior producéio de biomassa por
tempo e por quantidade de nutrientes.
No menor tempo possivel, consigo
criar a maior quantidade de nutrientes
possivel”, funcionando as estufas como
“microfébricas locais de vitaminas,
aminodcidos, antioxidantes”, sendo
essencial vender o produto vivo. “Nés
costumamos dizer ‘quer fresco? Compre
vivo’. Ninguém come um quilograma
de alface a refeicéo, mas se comermos
100 g de [folhas de] ervilha comemos os
mesmos nutrientes do que um quilo de
alface”, explica, adiantando que “todos
. n6s temos de comer os verdes e nenhum
de nés come os verdes suficientes. Com

Optimos em
mantém-
—basta

sumos, saladas ous

se facilmente vivos dias apés asua

deixar no saco onde sa

anduiches, os biovivos
aquisic@o

ovendidos e borrifa-los

bem uma vez por dia. Pode também retira-los do saco

e colocd-los num prato com um pouco de d4gua. Convém

afasté-los da exposicao directa da luz solar

que os espinafres e oito vezes mais acido
félico que o feijdo.

Quanto aos biovivos de girassol, tém
mais antioxidantes que os frutos
vermelhos (que demoram quatro a seis
meses a crescer em sitios especificos,
estufas caras, em exploracdes que déo
muito trabalho). “Eu faco um produto
muito mais rico em antioxidantes em 15
dias, ao lado do ponto de consumo. O
nivel de sustentabilidade de aquisi¢éo
do nutriente é muito mais elevado, muito
mais eficiente e mais bem preparado
para o futuro adequado para maximizar
a produg@o local. Depois é muito rico
em vitamina D e triptofano. Estamos a
falar de uma ‘salada fixe’, como eu lhe
chamo”, refere, uma vez que o triptofano
é um aminoécido que é metabolizado
em serotonina, neurotransmissor
responsével pela sensacéo de felicidade
e bem-estar.

A erva de trigo é o outro superalimento
que encontra na Biovivos. Considerada

o melhor ingrediente para sumos detox
(cuja palavra chave é clorofila), a erva

de trigo ajuda a purificar e a aumentar

o ntimero de células brancas no sangue,
ajuda na digestdo e desintoxicacdo do
figado, limpa quimicos inorganicos do
corpo, previne as céries e melhora a
fungdo capilar. Uma das melhores fontes
que existem de clorofila, é ainda rica em
ferro, enzimas, aminoacidos e vitaminas

A,BeC.

Uma ideia que deu frutos

A surgirem um pouco por todo o
planeta, nomeadamente em Detroit,
Nova Iorque - talvez a maior influéncia
-, ou Hong Kong, as quintas nos telhados
dos edificios ou estufas urbanas, além do
apontamento de verde que trazem, sdo
actualmente uma forma segura, acessivel
e sustentdvel de producéo de alimentos,
que estdo a reestruturar a relacdo dos
seus residentes com a Natureza. Sdo
também a inspiracio de Jodo Henriques.
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“O ser num telhado é um
factor de seguranca naquilo
que é instalado. Depois ha
o factor exposicéo solar,
que no Ver&o acaba por ser
problematico, mas que no
Inverno é positivo. E uma
quest&o de conseguirmos
controlar o clima o mais
possivel”, explica. O clima
e a poluicdo inerente aos
meios urbanos. Na primeira
horta de telhado ja se
encontra instalado um filtro
e dois mais seguir-se-ao,
“uma vez que o objectivo é
serem estufas antipoluicéo.
Quero produzir de uma forma em que
todo o ar que as plantas absorvem passe
por filtros, de modo a termos plantas

a crescer com ar puro. Sempre fui um
pouco critico relativamente as hortas
nas cidades por isso mesmo. O nosso
ambiente est4 cheio de metais pesados e
varias outras toxinas”.

Dado tratar-se de um espaco néo
utilizado, este projecto permite mostrar
as pessoas que “é possivel utilizar todos
o0s espacos existentes numa cidade para
produzir”, frisa Jodo Marques, neste
momento também a desenvolver “outros
sistemas. N#o sdo jardins verticais,
apesar de ja ter feito vérios - sdo
modelos como linhas de 50 metros num
prédio bastante alto, com uma forma
facil de colheita”.

Como a estufa instalada no Club VII se
encontra equipada com painéis solares,
fora da rede eléctrica, estamos a falar de
zero combustiveis fésseis, inclusive na
distribui¢cdo dos produtos - as entregas
sdo actualmente feitas a pé ou de
bicicleta -, Jodo Henriques afirma estar
perante o produto mais sustentavel

do mercado. “O impacto ambiental
associado ao seu ciclo é negativo

- ou positivo, numa perspectiva de
absorgdo de CO, -, absorve-se mais
CO, do que aquele que se emite e

isso é extremamente interessante”,
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RESOLVER | ALIMENTAC/Y®

BIOVIVOS

OS SUPERALIMENTOS
QUE PODE COMPRAR

Neste momento
sdo trés as variedades de biovivos
disponiveis: ervilha, erva
de trigo e girassol

COMO TUDO COMECOU

Formacéao em design com agricultura no curriculo.

Designer industrial de formacao - tirou Design nas Caldas da Rainha —, Jodo
Henriques fez, no 3.° ano do curso, um trabalho que relacionava design e
agricultura. Ficaria de tal forma interessado no tema que nos dois anos que

se seguiram todos os projectos realizados no ambito escolar abordaram este
tema. No final do 5.° ano pediu a escola para fazer hortas no telhado - “a escola
tinha uns telhados fantasticos, que estavam mesmo a pedir que |4 se pusesse
umas quantas hortas ou estufas”, tendo-lhe sido cedido um jardim no espago
da escola, onde acabou por instalar a estufa pretendida. A ideia de ocupar

um telhado para a produgéo horticola remonta a 2003, na altura mais até por
curiosidade do que por entender os beneficios que traria para a cidade. Cinco
anos mais tarde, em 2008, criaria a Urban Grow, para tentar dar o nome aos
projectos e relacionar o design e a agricultura que andava a fazer e que, no inicio
deste ano, deram origem aos Biovivos, que acabaram por se tornar o projecto

mais adequado para ocupar um telhado.

explica, apontando, no entanto,

que “o outro lado extremamente
importante da sustentabilidade,

muito mais, as vezes, que a ecologia

ou a reciclabilidade dos produtos, é a
sustentabilidade econémica. Para que
os biovivos consigam sobreviver ao
longo dos anos, néo s6 o produto mas

o modelo de projecto, é preciso haver
sustentabilidade econémica, até porque

©

o objectivo é por cada miniestufa criar
um emprego o mais local possivel”.
Entre os planos para o futuro est4, por
isso, a ideia de fazer evoluir o negécio
em modelo franchising ou “ter um
modelo em que uma pessoa quer

uma estufa e pede um microcrédito

e nés asseguramos logo a venda

de 50% da produgéo localmente, se
conseguirmos”.



DATAS
ECOLOGICAS

26 A28
DE SETEMBRO
DE 2014

BIENAL DE
TURISMO DE
NATUREZA -
ALGARVE 2014

ALJEZUR

Reunir num mesmo
espaco um grande
ntimero de empresas
do Algarve a trabalhar
no segmento de
mercado turismo

de Natureza é uma
oportunidade tnica

6 E 20 DE AGOSTO

SABER | AGENDA

ATE 14 DE NOVEMBRO

POLUICAO DOS MARES — A HERANCA DA HUMANIDADE?

VILA DO CONDE

Esta exposicéo visa sensibilizar o publico sobre a polui¢do dos mares, dar a conhecer

o efeito dos poluentes e as estratégias de controlo dessa poluicéo. Estara patente a
exposicdo Maré Negra: O mar sob risco de derrame e uma exposicéo fotogréfica sobre
lixo marinho. No Centro de Monitorizag&o e Interpretacdo Ambiental de Vila do Conde,
10 horas as 12h30 e das 14 as 18 horas.

para a afirmacdo deste
produto turistico, que
pode trazer ao Algarve
milhares de turistas
fora da época alta. Um

30 DE AGOSTO
E 13 DE SETEMBRO

CIENCIA VIVA
NO VERAO | SEGREDOS

17 DE AGOSTO

WORKSHOP DE CAIXAS
— ABRIGO PARA ANFIBIOS

interessante conjunto
de seminarios trard a
esta Bienal de Turismo
de Natureza varios
case studies, nacionais
e internacionais, que
ajudardo a refletir

DO ATLANTICO

PARQUE NATURAL DO FAIAL,
ACORES

Um passeio a bordo do OceanEye,

embarcagéo com fundo de vidro
que permite observar os fundos

QUINTINHA DE MONSERRATE, SINTRA

Esta actividade, inserida no &mbito
do projeto BIO+Sintra, vai permitir
aos participantes aprender factos
sobre os anfibios, o seu ciclo

de vida e quais as espécies que

se podem encontrar na serra de

Sintra. Irdo também participar na
construgdo de abrigos para estes
animais se alojarem durante

sobre o potencial
estratégico do turismo
de Natureza para a

marinhos, descobrir que segredos
encerram os mares dos Agores e as
magnificas estruturas geoldgicas,

regido. Inclui ainda
animacao e oferta de
sabores e aromas do
Algarve.

testemunhos da formagdo do
arquipélago, misturando, assim,
ciéncia e aventura num passeio
Unico. Inscrigdes ja abertas.

o calor do ver&o. Das 10 as 12 horas.
Gratuito mediante inscri¢do prévia
(comercial@parquesdesintra.pt

ou 219 237 300).

CAVALOS DE TIRO: A GESTAOQ
SUSTENTAVEL DAS FLORESTAS

PARQUE DA PENA, SINTRA

No ambito do projecto Ciéncia Viva no Verao, venha
conhecer os Cavalos de Tiro no Parque da Pena:
equilibrio, preciséo e forgca, sob comandos de voz, em
prol da manutencao ambientalmente sustentavel da
floresta. Para maiores de 6 anos. Gratuito mediante
inscricdo prévia através do site www.cienciaviva.pt.

ATE 15 DE SETEMBRO

POR TODO O PAIS
Até 15 de Setembro estdo a
decorrer as candidaturas para
o Concurso de Fotografia
Quercus - BMWi, uma

10, 17, 24 E 31
DE AGOSTO

ACTIVIDADES DE
HORTICULTURA
BIOLOGICA
PARA PAIS

E FILHOS

ESCOLA DE
HORTICULTURA,
OEIRAS

Actividades préticas
em torno da horta e da
Natureza, tais como
semear, plantar

e regar ou criar

vasos de plantas
aromaticas para levar
depois para casa,
pintar tecidos com
pigmentos naturais ou
fazer compostagem
sdo exemplos de
vérias actividades a
experimentar. Das
9h30 as 12 horas. Para
grupos familiares.
Programa e inscri¢gdes
no blogue da Escola
de Horticultura.

iniciativa que visa promover
a observacéo e a protecgéo da
Natureza através da actividade
fotogréfica. Natureza e
Paisagem, Flora Autéctone
Tem Vida, Aves e Prémio
Especial BMWi sdo as opcSes
tematicas de uma iniciativa
que se destina a fotégrafos
amadores e profissionais. O
dossier de candidatura deve
ser apresentado até 15 de
Setembro, submetendo os
participantes entre uma a oito
fotos inéditas, num méaximo
de duas em cada categoria.
Informagdes no site http://
concursodefotografia
quercus.pt.
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ECO KIDS

Nos meses mais quentes do ano,
nao te esquecas de continuar a ser
um superdefensor do planeta Terra!

Se fizeres mergulho,
nao deves tocar em
nada quando estas
no fundo do mar, por
respeito pelo habitat.

TOCA A PEDALAR!

Agora que estas

em férias, porque
nao desafias a tua
familia a trocar o
carro pela bicicleta?
E olha que por toda
a Europa ha cidades
com bicicletas para
alugar ou para uso

Se fores passear para
o0 campo, nao colhas
flores e tenta manter
distancia suficiente
dos animais que
encontrares, para ndao
os perturbares no seu
meio natural.

Vais experimentar
acampar com os
teus pais? Entao
escolhe sempre um
parque de campismo
ou um local que o
permita, em vez do
campismo selvagem.

Quando te
deslocares a pé,
escolhe sempre
caminhos e trilhos
oficiais, para

nao estragares

o ambiente.

gratuito (em Aveiro
tens as Bugas, por
RESPONSAVEIS
Sempre que fores
as compras,
incentiva os teus
pais a preferirem
produtos nao
embalados ou entao
em embalagens
biodegradaveis e
familiares. Depois,
deposita-as
nos ecopontos
apropriados.

Se fores para um
hotel, desliga
sempre o ar
condicionado
quando saires
do quarto.

—

iy e =

Todos os e-mails deverdo estar identificados com nome e data de

[
nascimento da crianca, morada completa, para envio do prémio, e-mail
de contacto e nome do encarregado de educacao.

O Planeta Limpo do Filipe Pinto é uma viagem, repleta de aventuras, ao planeta
imaginério do jovermn musico. E uma oportunidade para conhecer os recantos e encantos
da floresta e os seus habitantes e perceber o impacto negativo que as méas acgdes
humanas tém sobre a existéncia e a sobrevivéncia de todos os seres vivos.

A Sociedade Ponto Verde tem 20 exemplares deste livro para te oferecer. Para ganhares
um basta enviares um e-mail para info@pontoverde.pt, com o titulo “Passatempo
Recicla/Filipe Pinto” e respondendo as seguintes perguntas: .

* Em que concurso televisivo participou Filipe Pinto?

* Quais as cores dos ecopontos que conheces?

Este passatempo é vélido até dia 30 de Setembro e destina-se a criancas entre os 3 e 0s 11 anos.



' arceiro certo
5a pa do Ambiente.

Com um profundo ¢ ento da realidade empresarial, a Ponto Verde Servicos
disponibiliza um leque alargado de solugoes de consultadoria ambiental
adaptadas a cada tipo de actividade economica, e oferece apoio integrado no ambito

da gestdo de residuos e do mercado voluntario de ?Qno, bem como ao nivel da g. .

de embalagens para empresas exportadoras.
Numa verdadeira alianca entre ambiente e sucesso empresarial, a Ponto Verde Servigos

ajuda a sua empresa a atingir os indicadores de sustentabilidade ambiental
mais determinantes para um desempenho excelente rumo a uma economia verde. v

-

CARBONO
y4:{e]

Para saber mais, visite-nos em:

www.pontoverdeservicos.pt
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