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QUEM	
  SOMOS?	
  



O	
  que	
  fazemos?	
  

Quem	
  Somos?	
  

A	
  Sociedade	
  Ponto	
  Verde	
  é	
  a	
  enCdade	
  responsável	
  pela	
  gestão	
  e	
  promoção	
  
da	
  separação	
  e	
  reciclagem	
  dos	
  resíduos	
  de	
  embalagem.	
  





SUSTENTABILIDADE	
  



SUSTENTABILIDADE?	
  
Sustentabilidade	
  é	
  a	
  palavra	
  	
  que	
  nos	
  diz	
  que	
  todas	
  as	
  pessoas	
  devem	
  ter	
  
atenção	
  ao	
  que	
  consomem	
  “hoje”	
  para	
  que	
  haja	
  para	
  todos	
  “amanhã”.	
  
	
  
A	
  ideia	
  de	
  Sustentabilidade	
  diz-­‐nos	
  que	
  devemos	
  consumir	
  e	
  uClizar	
  os	
  recursos	
  
que	
  a	
  Terra	
  nos	
  dá	
  da	
  melhor	
  forma	
  possível,	
  a	
  mais	
  inteligente	
  e	
  eficiente,	
  para	
  
garanCrmos	
  que	
  no	
  futuro	
  esses	
  recursos	
  conCnuam	
  a	
  exisCr.	
  
	
  	
  
	
  

De	
  que	
  falamos	
  quando	
  falamos	
  em	
  	
  



O	
  que	
  fazemos	
  hoje	
  tem	
  impacto	
  amanhã	
  

Os	
  3R	
  

REDUZIR	
   REUTILIZAR	
   RECICLAR	
  



REDUZIR	
  

Evita	
  os	
  produtos	
  com	
  excesso	
  de	
  embalagem;	
  	
  
	
  
Guarda	
  os	
  alimentos	
  em	
  recipientes	
  reuMlizáveis,	
  e	
  
não	
  em	
  folhas	
  de	
  alumínio	
  ou	
  filme	
  plásCco;	
  	
  
	
  
Opta	
  pela	
  uClização	
  de	
  sacos	
  reuMlizáveis;	
  	
  
	
  
Sempre	
  que	
  possível	
  adquire	
  produtos	
  com	
  
recarga;	
  	
  
	
  
Evita	
  a	
  uClização	
  de	
  lenços	
  e	
  guardanapos	
  de	
  
papel;	
  	
  
	
  
Reduz	
  a	
  quanCdade	
  de	
  papel	
  gasta	
  uClizando	
  
ambos	
  os	
  lados	
  da	
  folha.	
  

Reduz	
  a	
  quanCdade	
  de	
  resíduos	
  que	
  
produzes	
  e	
  do	
  que	
  consomes.	
  



UCliza	
  os	
  sacos	
  de	
  compras	
  várias	
  vezes;	
  	
  
	
  
Aproveita	
  a	
  água	
  desperdiçada	
  no	
  banho	
  para	
  
regar	
  as	
  plantas;	
  	
  
	
  
Os	
  brinquedos	
  que	
  já	
  não	
  usas	
  podem	
  ser	
  úteis	
  
para	
  outras	
  crianças;	
  	
  
	
  
Os	
  materiais	
  que	
  já	
  não	
  usas	
  podes	
  uClizar	
  para	
  
fazer	
  criações	
  arWsMcas!	
  	
  
	
  

ReuCliza	
  os	
  diferentes	
  objetos	
  e	
  
embalagens.	
  

REUTILIZAR	
  



Coloca	
  as	
  embalagens	
  de	
  plásCco	
  e	
  metal,	
  as	
  
embalagens	
  de	
  papel	
  e	
  cartão	
  e	
  as	
  embalagens	
  de	
  
vidro	
  no	
  	
  respeMvo	
  ecoponto;	
  	
  
	
  
Coloca	
  as	
  pilhas	
  usadas	
  no	
  pilhão;	
  
	
  
Os	
  óleos	
  alimentares,	
  coloca	
  numa	
  garrafa	
  fechada	
  
e	
  encontra	
  o	
  oleão	
  mais	
  perto	
  de	
  C;	
  	
  
	
  
As	
  lâmpadas	
  e	
  aparelhos	
  e	
  elétricos	
  e	
  eletrónicos	
  
que	
  já	
  não	
  uClizes	
  entrega	
  no	
  ponto	
  eletrão	
  ou	
  no	
  
depositrão;	
  
	
  
Para	
  grandes	
  volumes	
  podes	
  dirigir-­‐te	
  a	
  um	
  
ecocentro.	
  

Coloca	
  as	
  tuas	
  embalagens	
  e	
  outros	
  
resíduos	
  nos	
  locais	
  apropriados	
  para	
  
seguirem	
  para	
  reciclagem.	
  

RECICLAR	
  



CICLO	
  DE	
  VIDA	
  DAS	
  
EMBALAGENS	
  



Que	
  resíduos	
  
produzimos	
  ?	
  



CASA	
  
Desde	
  o	
  pequeno	
  
almoço	
  ao	
  banho,	
  aos	
  
trabalhos	
  de	
  casa,	
  são	
  
inúmeros	
  	
  os	
  resíduos	
  
gerados.	
  

RUA	
  
Ao	
  	
  passeares	
  na	
  rua,	
  
no	
  parque	
  ou	
  
simplesmente	
  a	
  
caminho	
  de	
  casa,	
  
aproveita	
  para	
  colocar	
  
nos	
  ecopontos	
  as	
  
embalagens	
  que	
  possas	
  
ter	
  usado	
  no	
  caminho.	
  

ESCOLA	
  
Nos	
  intervalos,	
  no	
  
refeitório	
  ou	
  na	
  sala	
  
de	
  aula,	
  une	
  a	
  tua	
  
turma	
  e	
  separem	
  
sempre	
  os	
  resíduos	
  
para	
  que	
  tenham	
  o	
  
desMno	
  adequado.	
  

FÉRIAS	
  E	
  EVENTOS	
  
Mesmo	
  num	
  ambiente	
  
diferente,	
  as	
  tuas	
  
embalagens	
  precisam	
  
de	
  um	
  desMno	
  
adequado,	
  não	
  deixes	
  
de	
  reciclar!	
  



O	
  que	
  acontece	
  aos	
  	
  
meus	
  resíduos?	
  





matérias-­‐primas	
   embalagens	
  

Aterro	
  ou	
  	
  
valorização	
  energéMca	
  

consumo	
  

lixo	
  indiferenciado	
  

Ciclo	
  de	
  vida	
  
das	
  embalagens	
  
sem	
  separação	
  

seleMva	
  



Os	
  resíduos	
  colocados	
  no	
  
contentor	
  de	
  lixo	
  indiferenciado	
  
vão	
  parar	
  a	
  um	
  Aterro.	
  
	
  
Um	
  Aterro	
  é	
  um	
  espaço	
  
preparado	
  para	
  receber	
  
resíduos,	
  mas	
  aí	
  estes	
  não	
  têm	
  
qualquer	
  valorização.	
  



matérias-­‐primas	
   embalagens	
  

triagem	
  reciclagem	
  

novos	
  objectos	
  

consumo	
  

separação	
  selecMva	
  

Ciclo	
  de	
  vida	
  
das	
  

embalagens	
  



Se	
  separarmos	
  as	
  nossas	
  embalagens	
  e	
  
colocarmos	
  devidamente	
  nos	
  ecopontos	
  
elas	
  ainda	
  têm	
  um	
  longo	
  percurso	
  pela	
  
frente	
  e	
  podem	
  ter	
  uma	
  nova	
  vida	
  dando	
  
lugar	
  a	
  novos	
  objetos.	
  



Novas	
  
garrafas	
  de	
  

vidro	
  

Embalagens	
  de	
  vidro	
  

Cadernos,	
  	
  
jornais,	
  	
  

papel	
  higiénico,	
  
caixas	
  

Embalagens	
  de	
  papel/cartão	
  

Tubos	
  de	
  rega,	
  
vasos,	
  cabides,	
  
mobiliário	
  

urbano,	
  peças	
  de	
  
vestuário,	
  

enchimentos	
  de	
  
edredon	
  

Embalagens	
  de	
  plásMco	
  

Peças	
  de	
  
fogão,	
  

troMnetes,	
  
novas	
  latas	
  

Embalagens	
  de	
  metal	
  



VANTAGENS	
  DA	
  
RECICLAGEM	
  



Impulsiona	
  a	
  
economia	
  e	
  gera	
  

emprego	
  

Poupança	
  de	
  espaço	
  
em	
  aterro	
  

Poupança	
  de	
  
matérias	
  primas	
  

virgens	
  



REGRAS	
  DE	
  
SEPARAÇÃO	
  



PAPEL/CARTÃO	
  

Caixas	
  de	
  cereais	
  
Caixas	
  de	
  bolachas	
  
Caixas	
  de	
  ovos	
  
Caixas	
  de	
  sapatos	
  
Sacos	
  de	
  papel	
  
Rolo	
  cartão	
  de	
  papel	
  higiénico	
  e	
  rolo	
  
de	
  cozinha	
  
Caixas	
  de	
  transporte	
  	
  
Jornais	
  e	
  revistas	
  
Papel	
  de	
  escrita	
  
Cartão	
  que	
  agrupa	
  outras	
  embalagens	
  



EDUCAÇÃO	
  PARA	
  A	
  
SUSTENTABILIDAD
E	
  

VIDRO	
  

Garrafas	
  de	
  vinho	
  
Garrafas	
  de	
  cerveja	
  
Boiões	
  de	
  iogurte	
  
Frascos	
  de	
  conserva	
  
Frascos	
  de	
  perfume	
  e	
  cosméMca	
  



PLÁSTICO/METAL/ECAL	
  

Garrafas	
  de	
  água	
  e	
  sumos	
  
Iogurtes	
  líquidos	
  e	
  sólidos	
  
Frascos	
  de	
  champô	
  e	
  gel	
  de	
  banho	
  
Embalagens	
  de	
  detergente	
  e	
  
amaciador	
  
Garrafas	
  de	
  óleos	
  alimentares	
  
Pacotes	
  de	
  bebidas	
  e	
  vinho	
  
Pacotes	
  de	
  natas	
  e	
  polpa	
  de	
  tomate	
  	
  
Sacos	
  de	
  plásMco	
  
Latas	
  de	
  conserva	
  
Latas	
  de	
  bebida	
  
Spray	
  e	
  aerossol	
  
Tabuleiros	
  de	
  alumínio	
  



BOAS	
  PRÁTICAS	
  



Espalma	
  as	
  
embalagens	
  

Escorre	
  o	
  seu	
  
conteúdo	
  

(não	
  é	
  preciso	
  
lavar)	
  

Não	
  é	
  
necessário	
  

reMrar	
  tampas	
  
e	
  rótulos	
  



SABIAS	
  QUE…	
  



Existem	
  mais	
  de	
  
41.000	
  ecopontos,	
  o	
  
triplo	
  do	
  número	
  de	
  
caixas	
  mulCbanco	
  

41.000	
  

Por	
  ano	
  desviamos	
  de	
  
aterro	
  o	
  equivalente	
  
ao	
  peso	
  de	
  100.000	
  

elefantes	
  

100.000	
  

XL	
  

5	
  garrafas	
  de	
  plásCco	
  
reciclada	
  dão	
  para	
  
fazer	
  uma	
  tshirt	
  XL	
  

Símbolo 
Ponto Verde	
  

O	
  símbolo	
  Ponto	
  Verde	
  
significa	
  que	
  foi	
  paga	
  uma	
  
contribuição	
  financeira	
  para	
  
garanCr	
  o	
  encaminhamento	
  
adequado	
  dessa	
  embalagem	
  

Metal	
  

Uma	
  lata	
  	
  pode	
  ser	
  
infinitamente	
  reciclada	
  

sem	
  perda	
  de	
  
qualidade	
  

SABIAS	
  QUE…	
  




